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Giizellik, Stil, Sanat, Yaz

Adustos... Yazin olgunlastigi,
glnesin altin tonlara bUurindtga,
hem dinlenme hem de ilham dolu
anlarin yasandigi bir ay. Biz de bu
enerjiyi sayfalarimiza yansittik.
Guzellikten stile, ktltirden
astrolojiye uzanan dolu dolu bir
icerikle Agustos sayimiz sizinle.

Bu ay Women’s Shine Beauty
kapaginda; zarafeti, enerjisi ve
dogal guzelligiyle dikkat ceken
Melisa Berberogdlu yer aliyor.
Isiltisini yalnizca dis gérinimine
degil, durusuna da yansitan Melisa
ile gerceklestirdigimiz guzellik
cekimi ve sohbet, ilham veren
cagla@womensshinemag.com detaylarla dolu.

WS Cool kapagimizda ise
ekranlarin sevilen ismi, basaril
oyuncu Alican Aytekin var. Hem
cool tarzi hem de samimi halleriyle
kamera karsisinda yer aldigi ¢cekim,
bu yazin enerjisini birebir
yansitiyor.

Yazin son ayina girerken, cilt
bakimini ihmal etmeyen erkekler
icin hazirladigimiz ézel sayfalarda,
pratik Grtn 6nerilerinden etkili
bakim adimlarina kadar pek cok
ipucu sizi bekliyor. Moda ve gizellik
haberlerimizde ise sezonun éne
cikan trendlerini, yeni Urtnleri ve
stil 6nerilerini bir araya getirdik.

Kaltdr ve sanat dinyasindaki
glncel gelismeleri de unutmadan...
Sergilerden kitaplara, tiyatrodan
festivallere kadar ilginizi cekecek
Onerilerle bu ay ilham dolu bir rota
cizdik.

Ayrica her sayimizda oldugu gibi;
astroloji, mekan kesifleri ve etkinlik
Onerileriyle dolu dolu bir yasam
rehberi sunuyoruz. Agustos
sayimizla, yazin tadini ¢ikarirken
hem kendinize hem de ilgi
alanlariniza zaman ayirabileceginiz
bir icerik sizi bekliyor.

Keyifli okumalar ve bol glinesli
glnler!

A"'g& Qﬁélﬂ \Lﬁgﬁk Bu ay kimler var?

Melisa Berberoglu, Alican Aytekin
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GUZELLIK, MODA, YASAM VE
COK DAHA FAZLASL...
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iCINDEKILER
GUZELLIK

16 ayin dne cikan guzellik haberleri

MODA
24 kapak Melisa Berberoglu
14 ayin cikan moda haberleri

YASAM

D2 en son cikan ev Grinleri
D0 en gozde mekanlari kesfedin

WS COOL
60 Alican Aytekin kapak cekimi
70 erkeklere dzel cilt bakim tranleri

ETKINLIK

382 ayin éne cikan etkinlik haberleri
384 Agustos ayI astrolojisi
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WS ONE CIKANLAR

Hazirlayan: Ayse Cagla Kiigiik / Seray Yazicioglu Ezmis

. Emporio Armani

Ilkbahar Yaz 2025

oo o oo

Giines Gozhigu
Koleksiyonu

Emporio Armaninin yenilik
ve suirdiiriilebilirlige olan
baglilig1, llkbahar/Yaz 2025
gozlik koleksiyonunda
hayat buluyor. Dinamik
tasarimlari, sik ve zarif
siluetlerle birlestiren

bu koleksiyon, modern

bir yaklasimla yeniden
yorumlanan ikonik stilleri
ve kismen yenilenebilir
kaynaklardan elde edilen
malzemeleri iceriyor.

(%antada, Seyahatte,
olda! Yazin Kicuk
Kahramana:

The Ultimate
Detangler Mini

Yaz demek; kacamaklar, valize
sigmayan anilar ve 6zgiir saclarla
gecirilen giinler demek! Tangle
"Teezer, efsanelesen The Ultimate
Detangler fir¢asini simdi mini
boy secenegiyle sunuyor. The
Ultimate Detangler Mini,

% kiiclik ama etkili yapisiyla hem
seyahatlerinize hem de yazin
enerjisine tam uyum sagliyor.

8 Women's Shine [| womensshinemag.com



Yarim Asirhk
Tecrube, Yeni Nesil
Isilti: Ronaff Pirlanta
Ronaftin pirlantalari, yalnizca
kesimiyle degil, renk ve
berraklik kriterlerine gore

ozel olarak secilmesiyle de

one cikiyor. Her tas, tiretime
alinmadan 6nce tek tek
kontrolden geciriliyor. Markanin
amaci, kutuda saklanacak

degil, her giin hayatin icinde
tasinacak miicevherler tiretmek.
Ronaft koleksiyonlarinda klasik
tektaslardan modern bileklik

ve gunliik kullanima uygun
minimal parcalara kadar cok
genis bir yelpaze yer alhyor.

Yeni Inci'den Yeni

Nesil Konfor:

Brawoow ile Gun

Boyu Ozgurlik ve
Kusursuzluk Bir Arada
Brawoow serisi, Yeni Incinin en son
ve en 0zel parcasi olarak, giin boyu
konfor ve kusursuz bir gortiniim
sunmak icin tasarlandi. Ileri lazer
kesim teknolojisiyle tiretilen dikissiz
yapisl, viicuda miikemmel uyum
saglarken iz yapmama ve yokmus
gibi hissettirme 6zellikleriyle adeta
ikinci bir ten gibi hissediliyor.
Ovzellikle yaz aylar1 icin ideal olan
Yeni Inci Brawoow serisi, hafif
yapisi saye-sinde sicak havalarda
bile rahatlikla kullanilabiliyor.

Women's Shine 9
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Comeup ile yazin ikonik
renglnl spora Ltasiyin

Her adimda kullanicilarina 6zgiin,
rahat ve zarif bir deneyim sunmay1
misyon edinen Comeup, spor
giyimde sikligindan 6diin vermek
istemeyenlere 6zel tasarimlariyla stil
ve konforu bir arada sunuyor. Gerek
aktif yasamda gerekse giinliik stilin
bir parcasi olarak kullanilabilen

bu sezonun trendi soft sart ile
bulusan tasarimlar, siklig1 modern
bir dokunusla yeniden tanimliyor.
Comeup koleksiyonunda yer

alan toparlayici tayt ve sort, cepli
spor sort, goglis pedli crop top,
sporcu siityeni ve tek kollu crop

top gibi sik parcalar, soft sariin
zarif enerjisini spora tastyor.

StriVectin

A dvanced

Plus

Z.amana Direnen Ciltler
Icin Yeni Nesil Guc

Bilimin ciltle bulustugu noktada
Strivectin, simdi daha da giiclii! Yeni nesil
kirisiklik karsit1 Strivectin SD Advanced
Plus, yapay zeka destekli Alpha-3

Peptide teknolojisi ile yeniden formiile
edildi. Kolajen, elastin ve hyaluronik asit
tretimini desteklemeye yardimei olan bu
gelismis icerik, cildin dogal yapi taslarin
hedef alarak daha piiriizsiiz, dolgun ve
canli bir goériiniim sunmay1 amaclar.

Yeni formiil, %30 oraninda artirilmis
kolajen giiclendirici peptit icerigi ile

hem kirisiklik hem de catlak goriinimii
tizerinde etkili bir bakim sunar.
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Gozler ve Dudaklarda
Ozgun Dokunus
Chiara Ferragninin tarzini yansitan
kozmetik koleksiyonunda, dudaklar
ve gozlerde modern, etkileyici
dokunuslar bir arada sunuluyor.
Giindiizden geceye kusursuz
eslik eden bu dudak kiti, kremsi
dokusuyla Rose Nude tonunu
mitkemmel bicimde dudaklara tasir.
Nemlendirici ve besleyici 6zellikler
tastyan uzun siire kalict formiili,
dudaklarin yumusak, parlak ve
yogun pigmentli gériinmesini
saglar. Setin hassas ¢izgi sunan
dudak kalemi ise saten bitisiyle
dudak kontiirtinti belirginlestirir,
makyajinizi tamamlar.

Fiolas’in Yeni
imza Kokusu:
Doganin Sessizligini
thre Tasiyan Hena
atcha il§e Tanisin
Fiolas, dogadan ilham alan zarif
koku evrenine yeni bir soluk katiyor.
Fiolasin yeni koleksiyonu Hena
Matcha, sehir yasaminin dinamik
temposuna karsi, doganin sakinligini
ve i¢sel huzurunu duyularla
bulusturan rafine bir deneyim sunuyor.
Parfiim, body & hair mist, body
& hair oil ve peeling tirtinlerinden
olusan bu 6zel seri, modern sehir
yasaminin temposuna karsi doganin
sakinligini, sadeligini ve i¢sel
huzurunu duyularla bulusturuyor.

Women's Shine 11
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WS BEAUTY

GOZ MAKYAJINDA YENILIK

wet n wild Color Icon 5’li Far Paleti ile etkileyici
bakislara sahip olmak artik cok daha kolay ve
keyifli. Vegan formualld far paleti mat, saten, isiltili
ve metalik bitisli zengin tonlariyla g6z makyajinda
yenilik denemekten hoslanan ve tarzini ¢carpici bir
sekilde ortaya koymak isteyenlerden tam not

aliyor

Power Stay Kremsi
Vinyl Likit Ruj, 1stltih

Giin Boyu
Parlayan
Dudaklar

CONTOUR WAND

renkleri ve yogun
nemlendirme etkisiyle
éne cikiyor. Uriin,
yogun kapaticiligi ve
parlak rengiyle 16 saat
boyunca taze
strtlmus gérinim
saghyor.

Ayni zamanda yogun
parlakhk sunarak

dudaklarda 16 saate
kadar nemi koruyor.

HESAPLIALISVERIS

4 ETKI1 ARADA
Cilt tonuna uyum
saglayan 3 farkli renk
secenedi ile Instant
Perfector Glow 4 Etki
1 Arada Fondéten
hafif dokulu formali
MAYBE RSN ile cildi
e puruzsuzlestirir, cilt
PERFECTO usurlarinin
NG gérinimuni kapatir,
MAKELP 1sildayan goériinim
T AR E X
16 Bk

kazandirir ve cilt
tonunu esitler.

Isiltil Dudaklar
Show by Pastel Baby
Balmy Serum Gloss
icerigindeki bitki bazli
skualen ve ahududu
yagdi sayesinde
dudaklara yogun nem,
elastikiyet ve koruma
sagliyor. Bu glclu
dudak bakim etkisi,
cam gibi parlak, ipeksi
ve kayip giden bir
dokunusla birlestiriyor.

l

ANINDA PURUZSUZ BIR CILT
TONU

Physicians Formula Butter Glow Contour
Wand Istenildigi gibi katmanlanabilen ve
karistirilabilen pUrtzsiz ve kremsi formdl,
cilde kusursuz bir sekilde ntfuz eder
Yastik aplikatéri, dogal bir kontir
goérinUma icin Grdnln esit sekilde
dagilmasini saglar. Isik yansitan
minerallerle zenginlestirilmis ve 6zel
tereyadi karisimimizla formule edilen bu
ardn, cilde tereyadi gibi kayarak dogal bir
parlaklik sunar.

Bakimli ve gtizel olmak icin cok para harcamak gerekmiyor.
Uygun fiyath GrUnlerle de bunu saglamak mumkudn.
Hazirlayan: Seray Yazicioglu Ezmis- Ayse Cagla KugUk

the

purest

solutions

Patches
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Akneye Karsi

The Purest Solutions, akneyle
mucadelede etkili bir alternatif sunan yeni
Urin0 Hidrocolloid Invisible Acne Spot
Patches ile Grlin gamini genisletti. Yeni
nesil patch, 250 mikron inceligindeki
seffaf yapisiyla cilt ylzeyine neredeyse
gorinmeyecek sekilde hem gece hem
glindiz kullanima uygun olarak
kullanilabiliyor.



Dr.Jart+

Every
SunDay"
Ultra-sheer Priming

Sunscreen Stick

Stick solaire
primer transparent

Hyaluronic Acid
SPF 30
High/Haute Protection

199/0.67 oz.

Dr.Jart+

Every Sun Day Ultra-Sheer
Priming Giines Koruyucu Stick
Yeni Every Sun Day Ultra-Sheer
Priming GUnes Koruyucu Stick, SPF
30 duzeyindeki etkili glines
korumasini, giin boyu siren
nemlendirme ve makyaj bazi
etkisiyle birlestiriyor.

Intensif =
ermeté et Eclat

Shiseido

Future Solution LX Intensive
Firming Brilliance Serum

Future Solution LX Intensive Firming
Brilliance Serum, ylz hatlarini
belirginlestiriyor, cildi sikilastiriyor ve
daha dolgun bir gérintiim sunuyor.
LiftNext Polimer ve 6zel sikilastirici
teknolojisi sayesinde yiz ve boyun
bdlgesini toparlarken, cilde parlaklik
kazandiriyor. Enmei otu, C vitamini
ve LonGenevity Complex icerigiyle
cilt bariyerini glclendiriyor ve
purizsazlestiriyor.

sepeti

Bakim&makyaj ritlelinize
ekleyebilecegdiniz trdnleri sizin icin derledik!
Hazirlayan:

Seray Yazicioglu Ezmis-

LOREAL

Absolut
Repair Ol

WHEAT GERM OIL

SERIE EXPERT  somasis

J

el

L’Oréal Professionnel
Absolut Repiar Qil
10 etkiyi bir arada sunan L'Oréal
Professionnel Absolut Repair Qil,
formulundeki altin kinoa, B12 ve sactaki
elastikiyeti arttiran B2 vitaminleri ile saci
glclendiriyor, derinlemesine onariyor.
Durulanmayan bakim yagdi, yalnizca
birka¢c damlayla sac¢lara aninda
yumusaklik, gic ve isilti kazandirirken;
glnluk bakim rutinine etkili bir dokunus
ekliyor.

CORRECT/CORRIGER

€ 30mi/100

SkinCeuticals
A.G.E. Interrupter Ultra Serum
Yeni A.G.E Interrupter Ultra
Serum,cildin farkli katmanlarini hedef
alarak dolgun ve siki bir gérinim
saglarken profesyonel uygulamalarin
etkisini destekleyen entegre bakim
yaklasimi sunuyor.

Women's Shine 15
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CGeme de @m/m

SMOOTHING OIL-TO-FOAM
BODY CLEANSER

O insmoothing cleansing oil
moalight, fine foam to cleanse skir
rished, soft, and velv
ith gentle cleansing Castor 0
hers up and rinses clean an
supple and moisturized. L
ith decadent notes of vanill
r silky formula enveloy
adelightful indulgence

wet skin i

NS: Apply :
msige inlo a soft lather. Rinse thoroug
Donotuse on face.

8.41l. 0z. - 250 ml

Kiehl’s

Créme de Corps Smoothing Qil
- to - Foam Body Cleanser
Uriin cildi pUrtzszlestiren
temizleyen ve, ciltte beslenmis,
yumusak ve kadifemsi bir his
birakan hafif bir kbpuge dénusur.
Nazikce temizleyen Hint Yagdi ile
zenginlestirilmis formalimiz
kodpurerek cildi temizler, yumusatir
ve nemlendirir.

SEPHORA
<5 LFT&FIRM

oS Recovery firming
night cream
PEPTIDES

SEPHORA COLLECTION

Lift & Firm

Peptitler ile zenginlestirilmis bu
yenileyici sikilastirici gece kremi,
uyurken cildinizin gérinimuni
iyilestirir. Uyanir uyanmaz cilt
beslenmis ve gozle gorullr sekilde
dinlenmistir. Her gece canlandirici
etkisi cildin sikiligini yeniden
kazanmasina yardimci olur.




WS BEAUTY

Beauty ALERT!

Hazirlayan: Seray Yazicioglu Ezmis / Ayse Cagla Kiiciik

Giizellik Tarimla Buluguyor:
Dyson Omega™ Sa¢ Bakim
Serisi

13 yullik tarim uzmanligini 12 yillik sag
bilimi aragtirmalariyla birlestiren Dyson
mithendisleri, kuru sa¢ sorununu ¢6zmek
icin dogal iceriklere bagvurdu. Dyson’in
Lincolnshire, Ingiltere’deki kendi
ciftliklerinden toplanan aycicegi yagi da
dahil olmak iizere yedi omega bakimindan
zengin yagin benzersiz bir karigimindan
gilic alan iiriin yelpazesi, sa¢1 giiclendiren ve
onaran nemlendirici bir sa¢ bakim yag: ile
besleyen ve dolagiklig1 gideren bir bakim
spreyinden olusuyor. Uriinler, tiim sag
tipleri i¢in aninda ve uzun siireli
besleyicilik sagliyor.

Sinoz Avocado Bomb
Canlandirict Goz Cevresi

Bakim Kremi ile Aydinlik ve
Taze Bakislar Sizinle!

Sinoz'dan goz cevresi bakiminda devrim
niteliginde bir yenilik daha! Sinoz Avocado
Bomb Canlandirici Géz Cevresi Bakim
Kremi, giiclii formiiliiyle goz cevresinde
biriken yorgunluk izlerine meydan okuyor.
Koyu halkalar, siskinlik ve ince ¢izgiler...
Artik daha aydinlik, siki ve geng bir goz
cevresi hayal degil...

YSL Beauty, Lash Clash
Scandalous Green Tonunu
Sunuyor

Lash Clash, Yves Saint Laurent Beauté’nin
ezber bozan en etkileyici maskarasi olarak
muazzam hacim ve couture renklerin
carpict birlesimini sunuyor.

YSL Beauty yeni Scandalous Green
tonundaki Lash Clash ile beklentileri
asmaya hazirlaniyor. Bu cesur yesil formiil
sadece bir maskara olmakla kalmayup,
kirpiklerinizde adeta couture’un sinirlarini
zorlayan carpict bir etki yaratiyor.
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Yeni Clinique Dramatlcally
Different Nemlendirici
Losyon SPF 50 ile Giiglii Nem
Yiiksek Koruma

Yeni Dramatically Different Nemlendirici
Losyon + SPF 50, cilt bariyerini giiclendirir
ve nemlendirirken, cildinizi UV kaynakli
ottt cevresel etkenlere karst korumaya yardimei
Brosd spectum olur. Hafif dokusu, cilt tarafindan hizla

| emilir; beyaz kalint1 birakmaz.
4_74 s Dermatologlar tarafindan gelistirilen bu
m ’ formiil, cilt bariyerini destekleyerek cildin
/'-’/ daha saglikly, giiclii ve dengeli goriitnmesine
Y katkida bulunur.

La Vie Est Belle Vanille Nude:
Mutlulugun Isiltist Teninizle
Biitiinlesiyor

La Vie Est Belle Vanille Nude. Lancéme’un ilk miskli
vanilya kokusu, zarafet ve bagtan cikariciligi bir araya
getirerek duyularinizi biiyiileyici bir yolculuga davet
ediyor. Kendinize asik olmaya hazir misiniz?

Bu biiyiileyici kokunun ilham kaynagi, Fransiz bir
pastaneden gelen tatli bir dokunus. Usta parfiimérler
Anne Flipo ve Dominique Ropion tarafindan
yaratilan La Vie Est Belle Vanille Nude, sirli Bourbon
vanilyasi, Lancome Domaine de la Rose’un parlayan
yasemini ve kremsi beyaz misklerin giiglii armonisini
sunuyor. Ancak bu koku, sadece teninize degdiginde
tamamlanmis hale geliyor. Ciinkii onu tamamlayan
en 6zel dokunus sizsiniz!

Serum I eren NIVEA Micellar
emizleme Suyu Ailesi
Gen1§ 1yor

NIVEA, makyaj temizlik rutinlerini bir adim
dteye tastyan Serum iceren Micellar Makyaj
Temizleme Suyu ailesini tiiketiciler ile
bulusturuyor. Aydinlatici ve Yenileyici gesitleri
olan aileye sivilceye egilimli ciltlerin favori
iceriklerinden PHA, Salisilik Asit ve Niasinamid
ile zenginlestirilmis %5 Serum icerigi ile NIVEA
Derma Skin Clear Micellar Makyaj Temizleme
Suyu’da kauliyor. Serum icerigi ve ¢ift fazli 6zel
formiilleriyle NIVEAnin bu performans serisi,
suya dayanikli makyaji ve SPF filtrelerini etkili
sekilde temizlerken, cildin ihtiya¢ duydugu
bakim1 da eksiksiz sunuyor.
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Beauty

ALERT!

Hazirlayan: Seray Yazicioglu Ezmis / Ayse Cagla Kiiciik

Prada Beauty, Daha Yogun ve Daha

= FEtkili Paradoxe Radical Essence’i

Sunuyor

Prada Paradoxe parfiimleri, Prada’nin yaratici ve yenilikei
ruhundan ilham alarak, beklenmeyeni temsil eden birer
ifade olarak karsimiza cikiyor. Tatlt ve ¢ekici koku
kodlarini

yeniden kesfeden, modern anlayisina avangart bir bakis
acis1 getiren cigeksi ve odunsu imza parfiim Prada
Paradoxe Radical Essence ile tanisin.

Daha yogun, daha etkili: Paradoxe Radical Essence,
duygusal ifadenin sinirlarini zorlayan yeni bir derinlikle
one ¢ikiyor. Bir kokudan ¢ok daha fazlasi; en zit ve derin
duygulara terciiman olurken, kisinin ¢ok katmanli
benligini zgiirce ifade etmesine olanak taniyor. Tek bir
kimlige sigmayan, her zaman radikal bir sekilde kendi
olmay1 secen kadini temsil ediyor.

Clinique ile Her Sen I¢in
Farkl: Bir Honey!

Clinique’in ikonik “Honey” ailesi
bityiiyor, yeni Nude Honey ile
tanigmaya hazir olun! Black Honey’in
evrensel ¢ekiciliginden ilhamla
genisleyen “Honey” ailesi, simdi her ruh
héline ve her stile uygun alternatifler
sunuyor. Artik Almost Lipstick ailesine
Black Honey ve Pink Honey’e ek olarak
Nude Honey de ekleniyor.

YSL LIBRE L'eau Nue, Afra
Saracoglu Ile Yaz Cogkusunu
Yeniﬁen Tanimliyor

Yves Saint Laurent Beauty, yaz mevsiminin
enerjisini ve ézgiirlitk duygusunu basarili
oyuncu Afra Saragoglu ile bulusturuyor.
Dogal siklig1 ve kendine 6zgii tarziyla Afra,
Miami’de gergeklesen ¢ekimlerde YSL
kadininin ¢agdas, bagimsiz ve giiclii ruhunu
yansitiyor. Her karesiyle yazin coskusunu
kutlayan bu 6zel is birligi, giinesle parlayan
anlar1 yansitarak, YSL evrenine 6zgiin bir
yorum sunuyor.
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g ‘ _b} Malone London’dan Yaz
% Mevsimine Tatli Bir Dokunusg:
ol Yeni Raspberry Ripple Cologne

Jo Malone London, yaz mevsiminin en
unutulmaz anlarini geleneksel Brit
lezzetlerinden ilham alarak yorumluyor.
Raspberry Ripple Cologne, cocukluk

dondurmayi, sofistike bir parfiim
kompozisyonuna déniistiiriiyor.

& Sinurh sayida iiretilen bu 6zel koku, Jo Malone

- London’in zamansiz zarafetini nostaljik ve
@ modern bir tatla bir araya getiriyor
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Bioderma Photoderm ile cildinizin
ihtiyacina 6zel giines korumasini
belirleyin!

Bioderma Photoderm Serisi, her cilt tipine 6zel
gelistirilmis formiilleriyle sizi bu endiselerden
kurtariyor, her ihtiyaca yonelik ¢ok yiiksek koruma
sunuyor. ioderma, Photoderm serisi ile her cilt tipine
ve endisesine yonelik giines korumasi sagliyor.
Photoderm Serisi, cildi sadece dis etkenlere kars1
degil, hiicre diizeyinde savunmaya aliyor.
Bioderma’nin gelistirdigi Sun Active Defense™
patenti, DNA korumasint %99.8’¢ kadar ¢ikararak
cildin dogal savunma mekanizmasini destekliyor.
Ustelik deniz yasamina saygili formiilleri sayesinde
hem cildinize hem su alt1 ekosistemine ve deniz i A
canlilarina iyi bakiyor!

B
BIODERMA SARREEMA pioprrmA

Photoderm Rhctodcn Photoderm

VA0S,
SFLOZ

La Mer ile Kiiciik Liiksler
Biiyiik Etkiler

La Mer’in ikonik formiillerinden
ilham alan mini boy tiriin seckisi, yaz
boyunca bakim ritiielinize zamansiz
bir zarafet katryor. Ister sehirde ister
sahilde olun, bu “kiiciik litksler” her
an cildinizi La Mer’in essiz
dokunusuyla bulusturuyor. The
Essentials Discovery Set, La Mer’in en
sevilen bes {iriiniinii bir araya

CREME DE LA MER™

LA MER getirerek yaz yolculuklarinizin
= vazgecilmezi olmaya aday oluyor.
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Is1ltini
Koru

Cildiniz ne kadar saglikliysa,
makyajiniz da o kadar giizel goérindr.
20’li yaslardan itibaren baslayan
yaslanma silrecine karsi dnlem almak
mumkuin. Dogru bakim trdnleri, bol
su tUketimi ve antioksidanlarla cilt
bariyerinizi guclendirin.
Serbest radikallere karsi cildinizi
koruyun, i1siltinizi kaybetmeyin.
Unutmayin, iyi bir makyajin temeli
saglikh bir cilttir.

Celebrity Makeup Artist
Mesut Ozuzun

CILT YASLANMASINI ONLEYiN, MAKYAJINIZ DAHA GUZEL GORUNSUN!

20’li yaslardan itibaren cildimizin yaslanmaya basladigini biliyor muydunuz? Cilt yaslanmasi i¢
yaslanma ve dis yaslanma olarak ikiye ayrilir. ic yaslanma genetik, metabolik ve fiziksel
ozelliklerimize dayalidir. Dis yaslanma ise hava Kirliligi, glines, beslenme, cevresel kosullar gibi
nedenlere dayanir. Bu sebeple cildimizi hem iceriden hem de disaridan koruma altina almaliyiz.
Duzenli olarak cilt bakimi yapmaliyiz. Kullanilan cilt bakim GrUnlerinde kolajen, kolastin, elastin,
hyaluronik asit gibi icerikler bulunmasina dikkat etmeliyiz. Su tiketimi, deri ve deri eklerinin saghgi
icin cok dnemlidir, bol su icmeliyiz. Serbest radikallere karsi, antioksidanlar ile savasabiliriz.
Antioksidanlar ile yaslanma belirtilerinin dnine gecilebilir.

SERBEST RADIKALLER
Serbest radikal nedir?

Serbest radikaller, genellikle bir elektronunu kaybetmis bir oksijen atomu iceren molekullerdir. Bu
durum onlari kararsiz (reaktif) bir hale getirir. Komsu molekullerin elektronlarina hirsli bir sekilde
g6z dikmeye baslarlar. Elektron calmak suretiyle bedende faaliyet gdsteren terdristler haline
gelebilirler. DNA’ya hiicum edebilirler ve fonksiyon bozuklugu, mutasyon ve kansere yol acarlar.
Enzimlere ve proteinlere saldirarak normal hiicresel faaliyetleri bozabilirler. Kan damarlarimizi
ddseyen hlcrelerin zarlarinda meydana gelen bu tlr bir tahribat, atardamarlarin sertlesmesine,
kalinlasmasina ve nihayet kalp krizi ve felclere yol acabilir. Serbest radikallerin kolajendeki proteine
saldirmasi, protein molekdulleri arasinda capraz baglar olusmasina ve dokularda sertliklere neden
olur. Bu da demek olur ki serbest radikaller kolajen Ureten cildimizi de olumsuz yénde etkileyerek
bizleri erken yaslandirma gibi olumsuz etkilere sevk edebilir. Serbest radikaller sunlardir: kirli hava,
sigara, alkol, kimyasal maddeler, stres...
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SERBEST RADIKALLERLE SAVASAN SEY NEDIR?
ANTIOKSIDANLAR

Antioksidan 6zelligi kesfedilen bircok farkli madde vardir. Bu maddelerin bir kismini diyetimizde (6zellikle bitkilerden) alirken,
bir kismini vicut kendisi, serbest radikallere karsi bir savunma sistemi olarak Uretir.

« Alfa tokoferol (E Vitamini): E vitamini icinde alfa, beta, gama ve delta tokoferolleri bulunur. Bunlarin icinden 6zellikle Alfa
tokoferol dnemli bir antioksidandir. Ozellikle bugday, misir, dari, pirinc gibi tahillarda cok bulunur. Bunun disinda aycicek yagi,
misirdza yagdl, pamuk yagi gibi yaglarda, ceviz, badem ve yer fistigi gibi kuru yemislerde ve yesil sebzelerde bulunur. E vitamini
ayni zamanda pisirmeye ve sicaga dayanikhdir, bdylece pisirilme esnasinda tahrip olmaz. E vitamini disinda farkli maddelerde
bulunan tokoferoller ise rahatca tahrip olabilir. Fakat, yagda kizartma ve tahillarin 6§Uttlmesi esnasinda E vitaminleri de tahrip
olur ve ¢cogu bozunur. Bu ylzden E vitamini iceren Grlnleri yagda kizartmadan pisirmek ve 6zellikle beyazlatiimadan gecmemis
tahil Grtnlerini (kepekli Grtnler gibi) tiketmek daha akillica ve saglikli olur.

« Askorbik Asit (C Vitamini): Turuncgiller, domates, yesil yaprakli sebzeler (brokoli, 1spanak vb.) ve patates gibi sebze ve
meyvelerde bulunur. Fakat C vitamini cok cabuk oksidize oldugdu icin pisirirken ve hazirlarken bulunan C vitamininin cogu ise
yaramaz hale gelir. Bu ylzden C vitamini iceren besinlerin hafif pisiriimesi, yenilebiliyorsa ¢i§ yenmesi ve hazirlarken de
kesildikten kisa bir slire sonra tiketilmesi dnerilir.

» Beta-karoten: Viicutta depolanarak A vitaminine de donustirdlen bu kirmizimsi-turuncu pigment ¢ok gicla bir antioksidandir.
Bircok kanser tlrine yakalanma riskini azaltmasiyla Gnladar. Havug, ispanak ve brokoli gibi yesil yaprakli sebzeler ile kayisi ve
seftali gibi meyvelerde fazlasiyla bulunur.

* Flavonoid: Bircok meyve ve sebzede yUksek oranlarda bulunan sari-beyaz pigmentlerdir. Bitkilerin cogunda bulunan bu
antioksidan, yine antioksidan olan C ve E vitamininden ¢ok daha fazla miktarlarda bulundugu icin 6zellikle meyve ve sebze
agirhikh bir diyet ile viicuda fazla miktarlarda alinabilir. ElIma, cilek, GzUm gibi meyveler, cikolata ve 6zellikle ¢ay, belli oranlarda
flavonoid icerir.

« Koenzim Q: Ozellikle kanser ve belli nérolojik hastaliklara olan pozitif etkileriyle uzun siiredir giindemde olan koenzim Q
6nemli bir antioksidandir. Vicut tarafindan Gretilir, diyet yoluyla da alinabilir. Her ne kadar ciger, kalp ve bdbrek gibi et
Urtnlerinde ve balikta yiksek oranda bulunsa da, diyete takviye amacli alinan koenzim Q haplari ile viicuda alinmasi daha
etkilidir.

* Likopen: Beta-karoten ve lUtein ile ayni ailenin Gyesi olan likopen bircok meyveye kirmizi rengi veren maddedir.
Kardiyovaskuler hastaliklar ve kansere karsi etkileri ile bagisiklik sistemine olan pozitif etkileri yiziinden uzun slredir giindemde
olan bir maddedir. Antioksidan 6zelligi kanitlanmistir. Ozellikle domateste cok blyik miktarlarda bulunmaktadir. Prostat ve
kalin bagirsak kanserlerinin risklerini blyUtk oranda distrdgU laboratuvar calismalariyla kanitlanmistir.

Gorsel Pexels
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Tiyatro sahnesinde basladigi uluk

yolculugunu

dizi ve sinema projeleriyle inlestiren Melisa
Berberoglu, disiplini ve ictenligiyle dikkat ceken genc¢

oyunculardan. Dogalligi, sanata duydugu d

saygl ve
sahici glizellik anlayisiyla ilham veren Be glu’yla
hem kariyerini hem de hayata bakisini tuk.

Takilar: Ronaff Pirlanta ‘H

Roportaj: Ayse Cadla Klclk
Fotograf&Video: Unal Avci
Edit: Tibet Sancak

Styling: Murat Han

Sac¢- Makyaj: Fatih Calik

Pr: Nur Eris
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Tiyatroyla basladiginiz yolculugunuz, ekran karsisina gegisle nasil sekillendi? ilk
dizi teklifini aldiginizda neler hissettiniz?

Bilkent Mlzik ve Sahne Sanatlari Fakiltesi Tiyatro BélimUnden 2018 yilinda mezun
oldum. Mezun olduktan sonra dogup blyudigum istanbul’a geri déndim.
istanbul’a dénlisim ile beraber hayat micadelesi de baslamis oldu. istanbul’da
tiyatrolarda ydnetmen asistanligi, oyunculuk yaptim ayni zamanda oyun cevirileri
yaptim. Bir yandan tiyatro ile olan bagimi koparmamaya gayret ederken diger
yandan da film ve dizi projeleri icin auditionlara da girmeye basladim. ilk dizi
projesine secildigim 6grendigimde tiyatro provasindaydim. inanilmaz mutlu
oldugumu hatirliyorum. icinde gercekten cok olmak isteyecedim ve hikayesini
anlatmak icin inanilmaz heyecan duydugum bir karakter ile televizyon dlinyasina
giris yapmis bulundum.

istanbul’da dogup biiyiimiis biri olarak diigiimlenmis bir duygusalligi var mi
sehirle aranizda? Hem sahnede hem sette o enerjiyi nasil kullaniyorsunuz?

Evet var 6zellikle Istanbul’un adalarina. Benim ait oldugum ada ise Heybeliada.
Heybeliada’da ge¢ti benim ¢ocuklugum. Adali insanlar hikayelerine ve birbirlerine
sahip cikiyorlar. Adanin ruhunu beslemeye 6zen gdsteriyorlar. Bu da bana hayatta
hikayelerimize sahip cikmamiz gerektigini 6gretti. Ben de metinlerdeki
karakterlerin hikayelerine saygi duyuyorum ve onlarin elimden gelen en iyi sekilde
anlatmaya caba sarf ediyorum.

Beauty sayimiz icin 6zel bir giizellik sorusu: Set veya ¢ekim yogunlugunda cilt
yorgunlugunu nasil atiyorsunuz?

Uykuma ¢ok 6zen gosteriyorum. Saglikli beslenmeye ve bol bol su tiketmeye
calistyorum. Set aralarinda ise cilt bakimi rutinimi aksatmamaya caba
gosteriyorum.

Kendinizi yorgun ya da kétii hissettiginiz bir giinde giizellik rutininizi nasil
uyarlarsiniz? Ruhunuzu ve cildinizi ayni anda besleyen bir ritiieliniz var mi?

Yaz glint ise mutlaka sabah erkenden denize girerim ve uzun stre suda kalirim bu
bana en iyi gelen seylerden biri. Yakin arkadaslarimla vakit geciririm kimi zaman
cilt bakim rutinlerimize beraber yapip bunu eglenceli bir aktivitiye donustiriz.
Zaten kendimi iyi hissettigim zaman cildim disardan isil isil gérindr.

Cilt bakiminda en ¢ok giivendiginiz iiriin ya da dogal icerik hangisi?

Hicbir zaman eksik etmedigim Grinim ise Bioderma Micellar Su. Ek olarak asla
yanimdan ayirmadigim tGrinim Acibadem Satd. Kullanmayi tercih ettigim diger bir
marka ise Caudalie, Urinlerini seviyorum. Cantamdan asla ayirmayacagim bir diger
Urindm ise gunes kremimdir.

Makyaj cantanizdan asla ayirmadiginiz ii¢ driin nedir?
Concealer, Rimel,Terracota.

Parfiim seciminde nelere dikkat edersiniz? Kendinizi en ¢cok hangi notalarla
o6zdeslestiriyorsunuz?

Ben senelerdir ayni parfimu kullaniyorum. Herkes artik benim kokumun ne
oldugunu bilir. Parfim konusunda en dikkat ettigim sey akilda kalici ve iz birakici
olmasidir. Parfimde baharatl, odunsu, portakal cicegdi, yasemin gibi notalar
tercihlerim arasindadir.
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Bir kadinda sizi en ¢ok etkileyen giizellik detayi nedir?
Beni kadinda en cok etkileyen glizellik detayl dogdal olunmasidir.

Tiyatro kokenlisiniz; sahnedeki disiplini kamera 6niine tasimak sizin i¢in nasil
bir doniisiim oldu?

Sahne Uzerinde inaniimaz disiplinli bir egitimden gectigim icin bunu kamera
OnUne tasimak hi¢ zor olmadi. Buna dair sdyle bir hikayem de vardir, sette
senaryoma her zaman disiplinli bir sekilde ¢calisirim, repliklerimin altini ¢cizerim ve
senaryoma notlar alirim. Bir sette bunu yaptigim icin rol arkadaslarim ne gerek
var bdyle seylere bosu bosuna yapiyorsun demisti. Bu bana ¢ok tuhaf gelmisti
¢unku disiplin alanina gére degismez. Disiplin disiplindir. Tiyatro kékenli olmak
bana meslegime her zaman saygi duymam gerektigini 6gretti.

Su ana kadar hayat verdiginiz karakterler icinde sizi en ¢cok doniistiiren ya da
zorlayan hangisiydi?

Su ana kadar hayat verdigim karakterler arasinda beni en ¢ok zorlayan ve
doénustliren “Barda” filmindeki Nihal karakteri oldu. Gercekten ¢ok zorlu bir
projeydi. Senaryonun agirhidi ve boyle “gercek” bir hikayenin ana
karakterlerinden biri olmak hem psikolojik hem fiziksel olarak beni cok zorladi. ilk
defa bu kadar fazla aksiyonun oldugu bir setteydim ve bir oyuncu olarak
karakterin i¢cinde bulundugu inanilmaz agir verili kosullar ile ¢calismak durumunda
kaldim.

Bugiin artik senaryo segerken en ¢ok neye dikkat ediyorsunuz? Sizi bir rolde
¢eken sey nedir?

Buglin senaryo secerken suna dikkat ediyorum o kadar cok ayni hikayeler
anlatiliyor ki, farkli bir hikayenin icinde olmaya 6zen gdstermeye calisiyorum. Bir
“derdi” olan projelerin icinde olmak istiyorum. Rolde beni en ¢cok ceken sey
karakterin bir derinligi, i¢c catismasi ve donisimU olmasi.

Gelecekte kendinizi nasil bir rolde gérmek istersiniz? Ozellikle uzak
oldugunuzu diisiindiigiiniiz karakterler size nasil hissettiriyor?

Bugline kadar oynadigim karakterlerden farkli bir karakter oynamak istiyorum.
Oyunculuk sonsuz bir yolculuk o yizden kendimi uzak hissettigim bir karakter
yok. MUmkin oldugu kadar ¢ok karakteri oynamayi deneyimlemek ve insani
acidan kendimi zenginlestirmek cok isterim.

Bir giin yonetmen koltugunda otursaniz, nasil bir hikaye anlatmak isterdiniz?
Gercek hayatta yasanmis bir hikayeyi, blyult gercekgi bir tarzda anlatmak
isterim.

Yogun is temposuna ragmen 6zel hayatinizi gizli tutmayi tercih ediyorsunuz;

bu dengeyi nasil kuruyorsunuz?

Oyunculuk zaten benim hayatimin odak noktasinda, her seyden &nce kariyerimi
6n plana almam gerektigini disindigim bir dénemdeyim o ylzden bu dengeyi
kurmak o kadar zor olmuyor.
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Set disinda sizi en ¢ok ne rahatlatir? Aile, arkadas, doga yiiriiyiisleri... En giizel
‘siginak’ nedir sizin i¢in?
En glzel siginak benim icin arkadaslarim, koépegim Yvette, muzik ve dans.

Yogun ¢ekimlerde enerjinizi yiiksek tutmak icin giinliik beslenme rutininizde
neler var?
Mutlaka iyi bir kahvalti ederim bu sayede bitin ginima ding ve enerjik geciririm.

Saghkh bir atistirmalik ve favori iceceginiz (bitki ¢ayi, detoks suyu vs.) var mi?
Detoks sularini cok sevmem daha ¢ok bitki caylarini severim. Favorim ise
zencefilli balli kis cayidir.

Sporla araniz nasil? Hangi egzersizleri yapmayi seviyorsunuz?
Yurtyls yapmayi ¢cok severim, donem ddénem de hoca esliginde fitness yaparim.
Zaten ¢cok hareketli bir yapim oldugu icin formumu korurum.

Kendinizde en ¢ok hangi aliskanligi ‘ufak ¢ilginlik’ olarak tanimlarsiniz?
Sik sik seyahat etme ve spontane kararlar alma aliskanhgim vardir bunu “ufak
¢ilginhik” olarak tanimlayabilirim.

Set disinda kesfettiginiz ya da denemek istediginiz bir hobi var mi?
Psikoloji hakkinda okumalar yapmak hobilerim arasinda, tekrar Gniversiteye girip
psikoloji okumak ¢ok istiyorum.

Zamanda yolculuk yapacak olsaniz, hangi déneme gitmek isterdiniz ve neden?
Zamanda yolculuk yapacak olsam 1920’lerde yasamak isterdim. 1920’lerin
sanatcilari modern sanatin temelini attilar. Bu buhran déneminden Sirrealizm,
Ekspresyonizm, Dada gibi akimlar ortaya ciktl. Sanatin ve sanatc¢inin anlami
yeniden sekillendirdi bu dénemin sanatcilari. Bu dénemin sanatcilari ile
tanisabilmek ve ayni atmosferde yasamak cok isterdim.

Bugiine kadar sizi en ¢ok etkileyen, ilham aldiginiz kadin figiirii kim oldu?

En ¢cok ilham aldigim kadin figlrlerinden biri Frida Kahlo. Yasadigi onca zorluga
ragmen, sanatini yapmaya, hayati, dogayi, hayvanlari doyasiya sevmeye devam
eden ilham verici cok cesur bir kadin figlr Kahlo.

Yurt disinda bir projede yer almak ister misiniz? Ozellikle takip ettiginiz bir
yonetmen veya yapim var mi?

Evet cok isterim. Bunun icin de Universite donemimden beri dizenli olarak
yurtdisinda workshoplara katilim saglayip, farkli ydnetmenler ve oyuncularla
tanisiyorum. Bircok yabanci yénetmeni takip ediyorum ama 6zellikle islerine
hayran oldugum Paolo Sorrentino var, onunla beraber ¢alismak en blyUk
hayallerimden biri.

Geng¢ oyuncu adaylarina en ¢ok hangi tavsiyeyi vermek isterdiniz?

Geng¢ oyuncu adaylarina dnerim mesleklerine sahip ¢ikmalari olur. Onlara
Stanislavski’nin cok sevdigim bir s6zinU sdylemek isterim, “Sanatta kendizi degil,
kendinizdeki sanati sevin”.
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Takilar: Ronaff Pirlanta
Elbise: Cihan Nacar
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Elbise: Luna B — T / 5
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Penti Plaj Koleksiyonu Senin, Diledigin Gibi
Karistir&Yakistir!

Penti ile yeni bir plaj dénemine “merhaba” demeye
hazir misiniz? Penti’nin her yil merakla beklenen ve
Turkiye’nin en genis plaj koleksiyonlarina sahip
koleksiyonu, bu sezon da stil oyununu sahillere
tasiyor. Penti 2025 Plaj Koleksiyonu, vicut tipinden
bagdimsiz 6zglr kombinler yaratma imkani sunan
“Karistir & Yakistir” temasiyla yaza gucld baslangic
yapiyor. Karistir & Yakistir; alt ve st beden
farklihklarint g6z 6ntinde bulundurarak kadinlarin
kendilerini en iyi hissettikleri parcalari diledikleri
gibi eslestirmelerine olanak tanirken, kendi plaj
stilini yaratmak isteyenlere de imkan sagliyor.

DeFacto ile plajda sicak yaz stili

DeFacto, 2025 Plaj Koleksiyonu ile Akdeniz
esintili bir yaz stili sunuyor.

Dogal tonlar, hafif dokular ve zarif detaylarla
tasarlanan parcalar sayesinde kadinlar, plajin
ferahligindan giin batiminin romantik 1sigina
uzanan zahmetsiz bir sikhk yakaliyor.

Her mevsimin favori markasi DeFacto, 2025
Plaj Koleksiyonu ile gilinesin sicakligini,
sahilin 6zgUrligunad ve yazin hafifligini bir
araya getiriyor. Dogalliktan ve mutlu
anlardan ilham alan koleksiyon, kadinlara plaj
stilinde zarif ama gtcla bir yolculuk
vadediyor.
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Beymen Club Yaz Koleksiyonu ile
Sicak Rotalarin Izinde Stiller

Beymen Club 2025 Yaz Koleksiyonu’nda,
sezonun sicakligini, markanin ézgur
ruhuyla birlestiriyor. Club teknesinde
gerceklesen 6zel cekimle hayat bulan
koleksiyon, glinesin izini stren stilleri,
marin esintili parcalari ve yalin
tasarimlariyla yazi selamliyor.

Feel The Sun temasi etrafinda sekillenen
koleksiyon, denize acilan bir yaz
hikayesini anlatiyor. Marin temasi bu
sezon sadece bir ilham degil,
koleksiyonun merkezinde bir yasam
bicimi olarak karsimiza cikiyor. Lacivert
ve beyaz cizgiler, dogal keten dokular,
dalga sesleriyle yarisan hafif siluetler
denizle olan randevuyu cagristiriyor.
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Dagi’den yeni CoolTouch teknolojisi:
Serin, Tazeleyici ve Konforlu

Moda ve i¢c giyim dinyasinin yenilikgi
markasi Dagi, yepyeni CoolTouch
teknolojisiyle sinirsiz bir konfor sunuyor.
Nefes alabilen yapisi ve dogal elyafin
serinletici hissiyle birlesen 6zel CoolTouch
koleksiyonu ile gece boyu benzersiz

bir uyku deneyimi yasamaya hazir olun!

Konforun, tarzin ve performansin birlestigi
noktada her zaman bir adim 6nde olmayi
hedefleyen Dagi, uyku kalitesini artirmaya
yonelik 6zel koleksiyonlar cikarmaya
devam ediyor. Yaz mevsiminin en blyuk
sorunlarindan biri olan gece terlemeleri,
Dagi’nin gelistirdigi yeni CoolTouch
teknolojisi ile sona eriyor.
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Yazin Sahil Stili adL Beachwear ile
Sekilleniyor

adL, yaz sezonunu sahil stiline yepyeni bir
soluk getiren beachwear parcalariyla
karsiliyarak sicak yazin ritmi yeniden
sekilleniyor. Yeni sezonun 6zenle secilmis
yeni parcalari, yaz ginlerine ferahlik,
aksamlarina ise zarif bir dokunus katiyor.
Nefes alabilen kumaslar, konforu stil ile
bulustururken, fonksiyonel tasarimlar
sayesinde sofistike gérinimler
tamamlaniyor. Fusya, saks, tarcin, bej ve
siyah gibi sezon renkleriyle cesur bir ¢izgi
yakalayan adL, akiskan dokulari yazin
hafifligini stil sahibi kadinlarla bulusturuyor.
GUnesin altin dokunusuyla uyanan bu
mevsim, desenlerin enerjisiyle bulusuyor.

Tatil Bavulunuzu Hazirlayin: NetWork
2025 Yaz Stil Rehberiniz

NetWork’ln Yaz Koleksiyonu, plajdan
sehre, gln batimi davetlerinden sahil
yurdyuUslerine kadar yazin her aninda
stilinize eslik ediyor. Tatilin hafifligiyle
uyumlu koleksiyon, konforu ve zarafeti bir
araya getirerek sezonun ruhunu éne
cikartiyor.

Kadin koleksiyonunda desenli elbiseler,
nefes alan keten gdémlekler, sortlar ve
etekler 6ne cikiyor. Mayo ve bikiniler,
Uzerine gecirecegdiniz bir pantolon ya da
etekle aksam Uzeri plaj partilerine gecis
yapmanizi saglyor. Kaftanlar, 6rgQ takimlar
ve ince dokulu UGstler, giinin her saatine
uyum saglayan sade ve sik alternatifler
sunuyor. Hasir cantalar, takilar ve sapkalar
ise yaz kombinlerine dogal ve zarif
dokunuslar katiyor.
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Gap x DOEN: Nostaljik, romantik
ve feminen goriiniim ile yeniden
bir araya gelen ikonik bir
koleksiyon!

DOEN ile ilk kapsl koleksiyon is
birligini Yaz’24 koleksiyonu ile sunan
Gap, kadinlarin gictinden ve feminen
nostaljiden ilhamla beslenen Los
Angeles merkezli DOEN markasi ile
yeniden bir araya geliyor. Gectigimiz
yil bUyuk ilgi géren ilk koleksiyonun
ardindan Gap x DOEN is birligi 24
Haziran itibariyla yepyeni bir
koleksiyonla moda severlerle
bulusuyor.

Gap’in ikonik, zamansiz stili ile DOEN’in
rdya gibi estetigini bulusturan bu 6zel
koleksiyon; vintage ilhamli detaylari,
dogal kumaslari ve sundugu zahmetsiz
sikligiyla dikkat cekiyor. Zamansiz ve
ikonik parcalariyla, modern ve cool
stillere ilham olmaya devam eden Gap,
bu is birligi ile bireysellidi ve kadinlarin
kurdugu bagdi kutluyor.

Divarese ile Tatil Bavulu: Sehirden
Sahile Yaz Sikhdi

Divarese, sezonun yaz ruhunu yansitan
kadin ve erkek koleksiyonlariyla plajdan
aksam yemegine uzanan kusursuz bir stil
yolculugu sunuyor. Hafif dokular,
fonksiyonel tasarimlar ve modern detaylarla
zenginlesen bu secki, yazin her aninda siklik
ve rahatlidi bir araya getiriyor.

Divarese’nin terlik, sandalet, espadril ve
loafer alternatifleri her ortamda 6ne cikiyor.
Kadin koleksiyonunda feminen dokunuslarla
tamamlanan ince bantli sandaletler, natlrel
tonlardaki diz tasarimlar ve sezonun
enerjisini tasiyan renkli parcalar yer aliyor.
Erkek koleksiyonunda ise konforlu yapisi ve
maskuUlen cizgileriyle 6ne cikan deri
sandaletler, sportif loafer’lar ve hafif
espadriller dikkat ¢cekiyor.
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Victoria’s Secret ile Yaz Ruhunu
Ka¢irmayin!

Sicak yaz glinlerine bohem
koleksiyonuyla merhaba diyen Victoria’s
Secret, iddiall tasarimlariyla zamansiz
kombinlerin tamamlayicisi olmaya hazir.

Victoria’s Secret’in plaj koleksiyonuyla
deniz, kum ve glinesin enerjisini
hissedecegdiniz harika bir yaz basliyor.
Size hem sahilde hem de gin boyu eslik
edecek olan 3 temadan olusan Victoria’s
Secret Summer Koleksiyonu bu sezona
damgasini vuracak.

"Escape to Summer’ modern ve seksi
tasarimlariyla plaj sikligina ince bir
dokunus yapiyor. Bircok farkl kesim ve
desenden olusan secenekleri ile farkli
kombinler yaratmak ¢ok kolay.

Ozglr ruhunuzu ortaya cikaracak ginesli
glnler icin tasarlanan Victoria’s Secret
‘White Hot Summer’ temasi zamansiz
stilleriyle size bohem bir siklik katiyor.

KNITSS ile Yaz Mevsimine Kusursuz
Gegis

KNITSS, yeni Beachwear koleksiyonu ile bu
sezon da trendleri yakindan takip eden
kadinlarin tatil bavullarinda yerini aliyor.
Renkleri, 6zgln desenleri ve hafif dokulariyla
one cikan koleksiyonda; plaj sikligini
tamamlayan parc¢alardan gindiz
bulusmalarina kadar her ana uyum saglayan
zarif tasarimlar yer aliyor. Glinesin, denizin ve
kumsalin tadini cikarirken her an sikliginizi
koruyabilecegdiniz alternatifler sunuluyor.

KNITSS, bu yaz koleksiyonunda da tatil
ruhunu yansitan elbise, kimono, sort, crop
Ust ve etek gibi parcalarla gindizden geceye
uzanan kombinler olusturmaniza olanak
taniyor. Dogadan ilham alan renkler,
yumusak dokular ve dikkat cekici desenlerle
yazin enerjisi her yénlyle hissediliyor. GUn
batiminda, serin yaz aksamlarinda ya da sahil
yurayuUslerinde stilinizden 6din vermeden
KNITSS ile yazin keyfini ¢ikarabilirsiniz.
Ozguin, renkli ve hafif tasarimlari tercih eden
kadinlar, bu yaz da aradiklari zamansiz
parcalart KNITSS’te bulacak.
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H&M ve Mia Regan yaz tatilleri
icin miikemmel gardirobu birlikte
tasarhyor

Yaz 2025 icin H&M, Mia Reganile
birlikte Kkisisel ve yaratici bir yolculuga
cikarak tatiller ve eglenceli anlar icin
Ozel bir gardirop tasarhyor. Britanyali
model ve icerik Ureticisi Mia Regan;
modaya, glzellige, mizige ve doJaya
kendine has bir bakis acisiyla
yaklasiyor. Kapsul koleksiyonun
tasarim sidrecine, kendi eliyle cizdigi
illustrasyonlardan icgldusel stil
anlayisina kadar pek cok kisisel
dokunusunu katti. H&M x Mia Regan
ortak koleksiyonu 17 Temmuz’dan
itibaren hm.com’da satisa sunuldu.

Zarif Detaylarda Gizli Siklik:
DeFacto’dan Dantel Dokunusu

Romantik cizgilerin modern formlarla
harmanlandigi koleksiyon, dantel detayli
elbiselerden sik bluzlara, zarif gémleklerden
ince Ust parcalara kadar bircok secenegi bir
arada sunuyor. ince dantel islemeleri,
koleksiyona sofistike bir hava katarken; hem
glndlz sade bir siklik yakalamak isteyenlere
hem de aksam davetlerinde zarafetiyle éne
cikmak isteyenlere hitap ediyor.

GUndUzden geceye uzanan bir stil vaadi
sunan DeFacto dantel koleksiyonu, abartidan
uzak ama dikkat cekici gérintmler arayanlar
icin tasarlandi. Koleksiyon, dantelin nostaljik
zarafetini buglndn sehirli dinamizmiyle
birlestirerek her parcay! farkli bir okazyona
uyumlayacak sekilde yeniden yorumluyor.
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Dogayla Bulusan Sofralar: Marks & Spencer
Piknik Koleksiyonu

Marks & Spencer’in yeni Piknik Koleksiyonu,
yaz mevsiminin tim planlarina eslik edecek sik
ve kullanisli secenekler sunuyor. Balkondan
sahile, arka bahceden parka uzanan her acik
hava ani icin tasarlanan koleksiyon; modern
cizgileri, dogal tonlari ve dayanikl yapisiyla
o6ne cikiyor.

Yazin Sikhigi Madame Coco Yacht
Koleksiyonu’nda

Madame Coco, yaz mevsiminin canli
enerjisini ve deniz esintisini tasiyan 6zel
‘Yacht Koleksiyonu’ ile sezona sade ama
etkileyici bir yorum katiyor. Zarif
detaylarla zenginlesen bu secki, yasam
alanlarina yaz ruhunu davet etmek
isteyenler icin taze ve rafine bir atmosfer
sunuyor.

Dogtas Yeni Legna Koleksiyonu ile Bohem Sikliga Rahatlik
Katiyor

Dogtas, dogallik ve sikligi bir araya getiren Legna Koleksiyonu ile
yasam alanlarina zamansiz ve modern bir dokunus katiyor. Bohem
stilin sicakligini ve konforunu yansitan koleksiyon, yatak olabilen
relax mekanizmali koltuk takimlari, fonksiyonel yemek odasi ve
estetik detaylarla tamamlanan yatak odasi moddlleri ile ev
dekorasyonunda fark yaratiyor.

Evidea’dan evlere yazin en taze havasi:
Limecello Koleksiyonu

Evidea, limon sarisinin enerjisi, lime yesilinin tazeligi ve
mavinin huzur veren tonlariyla hazirlanan koleksiyonu
Limecello ile doganin en canli renklerini evinize tasiyor.
Akdeniz esintili limon desenlerinin modern detaylarla
bulustugu koleksiyon, yasam alanlariniza ferah, neseli ve stil
sahibi bir atmosfer kazandiriyor.
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Tac Butik ile Alacat’’nin Ruhu Simdi Evinizde...

TAC Butik’in Alacati temasi, Ege sahillerinin keyfini ve
yazin hafifligini canl ve davetkar bir ambiyans
yaratarak hissettiriyor. ilhamini tas duvarli
sokaklardan, ciceklerle cevrelenmis balkonlardan ve
hafif rizgarlarin serinliginden alan 6zel koleksiyon,
sicak, samimi ve 6zgUn stiliyle dikkat ¢cekiyor.

Koleksiyonun 6ne ¢ikan deseni Viva, floral desenleri
ve etkileyici pembe tonlariyla sezonun en enerjik ve
carpicl yorumunu ortaya koyuyor. G6z alici
detaylariyla Viva Nevresim Takimi, yasam alanlarinda
samimi ve sik bir dekorasyon dili yaratiyor.

Marin temasiyla sahil ruhunu evinize tasiyin!

Evidea, yaz mevsiminin hafifligini, denizin tath
huzurunu ve sahil yasaminin yalin sikhgini marin
temasiyla evlerinize tasiniyor. Mavi ve beyazin
ferahlatan uyumuyla evlerde deniz etkisi yaratan
marin temali Grunler; tekstilden sunuma,
dekorasyondan aydinlatmaya yazin dinginligi her
detayda hissettiriyor.

Pirge Pure Line ile sofralarinizi saglik, pratiklik ve lezzetle
bulusturun

Profesyonel ve ev kullanimi fark etmeksizin tim mutfaklarin
bicak ve kesici alet ihtiyaclarini karsilayan Pirge, yaz aylarinin
saglikli lezzetlerine pratikligiyle cevap oluyor. Pirge Pure
Line’nin sebze, soyma, salata ve sef bicaklari ile yaz
sofralarinin basroll taze meyve tabaklarini, pratik tathlarini,
saglikh ve ferahlatici salatalarini hazirlamak ¢cok daha
kolaylasiyor.

Mekanlara estetik bir dokunus:
Kalebodur’dan Labradorite ve Amani

Kalebodur, estetik ve dayanikhligi bir araya getiren
120x280 cm ebadinda iki yeni buylk porselen plaka
Uriintnd pazara sundu. Kalebodur’un yenilikgi
vizyonu dogrultusunda i1s1§in blydstnden ilhamla
gelistirdigi Labradorite ve zamansiz siklik sunan
Amani, gorsel etkileri ve tstin teknik ozellikleriyle
mekanlara benzersiz bir ruh ve glcll bir karakter
kazandiriyor.
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FOREO FAQ™ Swiss Yeni 400 Serisiile
Cok Boyutlu Cilt Bakimi!

FOREO catisi altinda yaslanma karsiti bakim
alaninda uzmanlasan FAQ™ Swiss, simdiye
kadarki en iddiali Grtin koleksiyonu olan
FAQ™ 400 serisiyle Grln yelpazesini
genisletiyor. YUz ve vicut icin profesyonel
dlizeyde bakim sunan bu cihazlar; cildi
toparlayan, sikilastiran ve yeniden
sekillendiren etkileriyle éne cikiyor. Cilt
yUzeyinin 6tesine gecerek kaslari uyarirken
kolajen Uretimini destekliyor ve cilt bakim
Urdnlerinin emilimini artiriyor.

Buharli diizlestirici iitii teknolojisinde
yeni donem: Tefal AeroSteam ile
zahmetsiz sikhik

Yaz mevsimiyle birlikte gardiroplar hafifliyor,
giysi bakim ihtiyaclari da cesitleniyor. Uti
masasi acmadan, hizl ve etkili sonug
arayanlara Tefal’den devrim niteliginde bir
¢6zlm geliyor: Tefal AeroSteam Buharli
Duzlestirici Utd. Vakumlama teknolojisiyle
ci1gir acan ve yenilikci buharli dizlestirici ile
giysi bakim rutininizi gelistirin ve zahmetsiz,
muhtesem sonuclar icin bu yepyeni ¢6zimda
kesfedin.

Thermomix’in en yeni modeli TM7 Tiirkiye’de

Vorwerk’in son teknolojiyle gelistirilen akilh mutfak robotu
Thermomix® TM7, simdi Turkiye’de! Thermomix® TM7, zarif
tasarimini ileri teknolojiyle bulustururken; sezgisel kullanim
ozellikleri ve cok yonli islevleriyle modern ve sirdarulebilir
mutfaklarin vazgecilmezi oluyor.

Korkmaz’dan yaz mevsimine saglikh ve pratik bir
baslangi¢

Mutfak esyasi, pisirme ekipmanlari ve kictk elektrikli ev
aletlerinde genis Urln yelpazesiyle her ihtiyaca yanit veren
Korkmaz, yaz mevsiminde saglikli beslenmek isteyenler icin
alternatif tarifler sunuyor. Glcli performansi ve pratik
kullanimiyla Korkmaz Pro-Fit Kisisel Blender, saglikh ve
lezzetli iceceklerinizi zahmetsizce hazirlamaniz icin
mutfadinizin vazgecilmezi olmaya geliyor.
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Tasinabilir Bir Ekran, Sinirsiz Hikaye:
Nebula ile Dev Ekran, Siz Nerede Isterseniz
Orada

Nebula, ev konforundaki sinema keyfini dis
mekanlara tasiyor. Ev sinemasi teknolojilerini
tasinabilir ve kullanici dostu ¢ézimlerle yeniden
tanimlayan Nebula, acik havada sinema
deneyimini her yere tasimak isteyenler icin 6zel
olarak gelistirildi.
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Braun Silk - épil 9 Flex, Bir Epilatorden
Cok Daha Fazlasl!

Dianyanin ilk tam esnek bashkl epilatdéri Braun
Silk - épil 9 Flex, en zorlu bdlgelerde bile tiy
atlamadan mikemmel sonuclar almak icin
tasarlandi! Braun Silk - épil 9 Flex, tlylerinizin
yeniden uzamasini veya randevu almayi
beklemeden ev konforunda, istediginiz zaman 1
aya kadar purizsiz bir cilt vaat ediyor.

Yaz Sicaginda Temizligi Roborock’a
Birakin!

YlUzde 99,99 oraninda bakteri temizligi
saglayan Roborock F25 Serisi, 22 bin Pa ¢cekim
glicine sahip, mobilyalarin altlarina da
girebilen Saros 10 ve Saros T0R modelleri ile
evinizin her kdsesi, bu yaz ferah, hijyenik ve
temiz kalacak.

>0

Dyson, yeni Airwrap Co-anda 2x™ sa¢
sekillendirme ve kurutma setini tanitti

Dyson, glzellik teknolojilerine bir yenilik
getirerek, yeni Airwrap Co-anda 2x™ sa¢
sekillendirme ve kurutma seti’ni kullanicilarina
sunuyor. Daha iyi bukleler, hizli kurutma ve diz
stiller icin yeni bir motorla 2 kat hava basinci
saglayan teknoloji, giicli manevra kabiliyeti ve
kontrol icin daha klcik ve daha hafif. Ayni
zamanda, I1s1 hasari olmadan tim sac tipleriicin
Ustiin sekillendirme saglayan akilli ve gelismis
bir teknolojiye sahip.
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Hazirlayan: Ayse Cagla Kiigiik / Seray Yazicioglu Ezmis . .
Bodrum’un En Seckin

Deneyimi, Ruins Luxury
Resort’da Sizi Bekliyor
Ruins Luxury Resort, konuklarina
sadece bir tatil degil; sanat, gastronomi,
wellness ve tasarimin i¢ ice gectigi
Ozguin bir yasam deneyimi sunuyor.
Unlii mimar Sinan Kafadarin imzasiyla
yorumlanan Ruins, her detayiyla
konuklara benzersiz hikayeler anlatan
essiz atmosferler yaratiyor. Ruins
Luxury Resort, bu yaz Bodrum’da sizi
duyulara hitap eden zengin bir evrene
davet ediyor. Her an1 6zenle tasarlanmus,
her detayi bir hikaye tasiyan bu
yolculukta; lezzet, sanat, huzur, eglence
ve guzellik bir arada sizleri bekliyor.

Bodrum’un kalbi Yalikavakta Sakl Bir
Lezzet Duragr: Lika Bodrum
Eski Osmanlica’da rast gelip bulusmak, kavusmak anlamina gelen Lika, her
tabaginda bir hikaye anlatiyor. Mevsimsel malzemelerin 6zenle islendigi meniide;
Akdeniz, Turk, Yunan, Iran ve Osmanli mutfaklarinin izleri, cagdas teknikler ve
yaratici sunumlarla bulusuyor. “Karma mutfak” anlayisiyla kurgulanan bu 6zgiin
menti, tek bir kimlige bagh kalmaksizin farkli kiilttirlerin ruhunu bir araya getiriyor.
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I1 Mio Sogno, Bitez’'de Akdeniz
Zarafetini Sofralara Tasiyor
Bitez'in kalbinde kapilarini acan Il Mio Sogno, Italyanin sicak ruhunu ve Akdeniz
mutfaginin zarafetini, 6zgiin dokunuslarla misafirleriyle bulusturuyor. I1 Mio Sogno'da
sef Lorenzo Pellecchia ve Marco Melluzinin ellerinden cikan her tabak, Italyan
mutfaginin geleneksel lezzetlerini cagdas sunumlarla harmanlayarak sofralara
tasiyor. Kl yapimi makarnalar, taze deniz tirtinleri, odun firininda hazirlanan
pizzalar ve sefin 6zgiin receteleriyle ment, Akdeniz’in bereketli ruhunu Bitez'de
hissettiriyor. Sef Marconun Roma usulii pizzalarindan Formaggi, Diavola ve
Bufala; Sef LLorenzonun imza tabaklarindan Guazzetto di Mare, Vitello Tonnato,
Ravioli di Magro, Paccheri allo Spada, [L.asagna, Gnocchi Gorgonzola e Noci ve
Crema Catalana Il Mio Sogno’'da mutlaka tatmaniz gereken lezzetler arasinda.

3
Istanbul’da Yaz, Four

Seasons Hotels Istanbul
Dokunusuyla Guzellesiyor

Four Seasons Hotel Bosphorusta yaz sezonu,

tc farkli restoranin yepyeni mentileriyle basliyor.
Executive Sous Chef’i Alper Kizilbayirin lezzetleri
ile AQUA, taptaze icerikleri, sushi cesitleri ile yaz
mentisiinii sunuyor, giinliik taze balik, kral yengec,
1stakoz, istiridye, havyar gibi tiriinlerle yenilenen
deniz triinleri bifesi ile dikkat cekiyor. Michelin
Rehberinde yer alan restoran, yeni sezonda 6zel
tatlar zarif sunumlarla bir araya getirerek, essiz
Bogaz dokusunda sofistike bir aksam yemegi

deneyimi vadediyor, YALI LLounge ise giiniin her
saatine uygun lezzetli ve hafif secenekler sunuyor.
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Oyunculuk senin icin bir meslekten fazlasi mi? ilk kez sahneye ciktigin ya da kamera
oniinde oldugun o ani hatirhiyor musun, sende nasil bir his birakti?

Bu soruya “Evet, oyunculuk benim icin bir meslekten ¢cok daha fazla” dememi
bekliyorsunuz biyik ihtimalle ama cevabim hayir. Bu kadar duygusal bir is yaparken onu
hayatimin bitinine yaymam hic saglikli olmaz. Evet, isimi ¢cok seviyorum, kendimi
isimde ileriye tasimak icin strekli bir calisma halindeyim ama glinin sonunda bu bir
meslek ve buna bu sekilde yaklasmaliyiz. Baska bir is yapsaydim, onun icin de ayni
sekilde bu kadar emek harcardim ki érnedi var zaten; dijital icerik Ureticisi olarak da
fazlasiyla emek harcayip iyi icerikler, iyi is birlikleri yapiyorum. Kamera 6nlne ilk
gectigim ani hatirhyorum: bir tektas reklamiydi. Kendimi ¢ok garip hissetmistim; bir str0
insan bana bakiyor ve slrekli “Biraz da séyle mi oynasa, biraz da bdyle mi?” diye yorum
yapiyorlardi ;) Sonradan 6drendim, reklam cekimleri hep éyle oluyormus. ilk seferde
olani kabul ederlerse set erken biterse, marka tarafi “Bosuna mi o kadar 6deme yaptik?”
demesin diyeymis 3))

Bir karakterin icine girerken seni en ¢ok zorlayan ve en ¢ok heyecanlandiran sey
nedir?

Cok glzel bir soru :) Bir karakterin icine yolculuk yaparken, karakteri anlamak cok énemli
kesinlikle. Karakter, toplum tarafindan onay gérmeyen, “kétl insan” dedigimiz biriyse
onunla battnlesmek biraz daha zor oluyor ¢clinkl karaktere yolculuk yapabilmek icin onu
elestirmemen, yargilamaman gerekiyor. Bu karakter, Alican kisisi olarak hi¢
onaylamadigim, onaylamayacadim seyler yapmis olsa bile onu anlamanin, onu
savunmanin bir yolunu bulmaya calisiyorum. En zorlayici kismi bu oluyor. Heyecanli
kismi ise tam olarak burasi. Bu tarz karakteri oynamak her zaman ¢cok daha heyecanli
geliyor.

Bugiine kadar yer aldigin projeler arasinda seni en ¢ok doniistiiren, sana en ¢ok sey
katan rol hangisiydi?

Sen Cal Kapimi dizisindeki Seyfi karakteri denilebilir. Rol beni zorlayan, ¢cok
heyecanlandiran bir rol degildi ama proje ¢ok basariliydi ve kariyerimde blylk bir adim
atmami sagladi. Hem insan iliskileri hem de isle ilgili cok sey 63rendim o projede.

Yeni projelerde hangi tiir roller sana daha cazip geliyor? Ozellikle oynamak isteyip de
heniiz karsilasmadigin bir karakter tipi var mi?

Aslinda bizim sektorin en blyUk sikintisi, insanlara hep ayni rollerle gelinmesi. Cok para
yatirdiklari icin yapimcilar yenilige acik olmuyor galiba ya da cast direktorleri yeterince
genis pencereden bakamiyorlar sektdre. Bu ylizden bana da genelde Sen Cal Kapimi
dizisindeki Seyfi karakterine benzer karakterlerle geldiler. Ben de bu ylzden bir stredir
is yapmamay! tercih ettim. Kesinlikle dramatik bir dyklst olan bir karakteri oynamak
isterdim. Onun travmalarini gérmek, onu anlamak beni cok heyecanlandirir. Buradan bir
olumlama yapip kendimize ¢ekelim bu rolG 3)

Tiyatro sahnesinin sende yarattigi etki ile kamera 6nii deneyimini karsilastirirsan;
hangisi seni daha 6zgiir hissettiriyor?

ikisi de 6zgUr hissettiriyor aslinda. Tiyatroda kesintisiz sekilde daha cok “o an”da
kaldigimiz icin karakteri daha fazla hissediyoruz. Ama kamera éntindeki projelerde ise
karakterin cok daha fazla anina tanik oluyoruz, bu da bize karakterin icinde daha ¢ok
gezme alani taniyor aslinda. iki taraf icin de 6zglr olmak mimkin ama hangisi daha
6zglr dersen, kisa vadede tiyatro, uzun vadede kamera :) derim.
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Aska inanir misin? Sence iki insanin uzun siireli bir bag kurmasinda en 6nemli
sey nedir?

Aska kesinlikle inaniyorum. Ve uzun streli iliskilerin sirrini iki tarafin da ne
istedigini bilmesine bagliyorum. Eger kisiler ne istediklerini bilir ve beklentilerini
ona gore belirlerse, bence sayginin bozulmadigi, sevginin daha uzun sirdtgu bir
iliski olur.

iliskilerde en ¢ok ne seni etkiler? Sence sevgi mi, giiven mi daha baskin olmali
biriliskide?

Hic disiinmeden “glven” derim. ikinci siraya da “merhametli olmay!” koyarim.
Ben merhametli olmayan birini sevemem; iliski yasamay! gectim, arkadashgimi
bile devam ettiremem. Onemli olan birbirimizi sevmek degil, &nemli olan diger
canlilari, diger insanlari ne kadar sevebildigimiz. Bu, onun ya da benim kalbimin
ne kadar biydk oldugunu gdsterir.

Yogun is temposuna ragmen kendine ayirdigin zamanlarda neler yapmayi
seviyorsun? Gergekten dinlendigini hissettigin bir giin nasil geciyor?

Kendimi dinlenmis hissetmem icin kesinlikle o gin bir seyler halletmis olmam
gerekiyor :) Biraz garip gelebilir ama soéyle anlatayim: Mesela is yogunlugumdan
dolayl yapmadigim islerim oluyor. Eve elektrik¢i cagirmam ya da kuru
temizlemeye kiyafet vermem gerek... E§er bos giinimde o isleri halletmezsem,
evde Oylece durursam kendimi dinlenmis hissetmem. Ama islerimi halledersem
inanilmaz bir rahatlama ve dinlenme hali geliyor. Yani yataga gectigimde beni
bekleyen islerimin olmamasi gerekiyor :))

Set disinda giiniin nasil geciyor? Sabah rutinin var mi, kendini giine nasil
hazirlarsin?

Ben erken kalkan birisiyim ve cevremde benim kadar erken uyanan az insan
oldugu icin sabahlari kendimle kaliyorum ve bunu ¢ok seviyorum. Uyanir
uyanmaz hemen kahve makinami ¢alistiriyorum, o kendine gelirken yiz yikama,
dis fircalama... Sonrasinda balkonda kahve keyfi. E§er yaz aylarindaysak kendimi
hemen sahile atiyorum yirtyUts yapmak icin. Kis aylarindaysa énce evi toparlayip
sonra kahvalti icin hazirliga girisiyorum. Kahvaltimi genelde tek yapmak zorunda
kaliyorum c¢tnkd arkadaslarim uyandiklarinda ben 6gdle yemedi icin acikmis
oluyorum. Bu arada erken kalkmaktan kastim: Yaz aylarinda 06.00-06.30
arasinda, kisin da 07.30-08.00 arasinda uyaniyorum. Sabah disinda rutinlesmis
bir seyim yok, akisa birakiyorum. Set yoksa, daha énce de dedigim gibi bekleyen
islerimi hallediyorum ve arkadaslarimla zaman geciriyorum.

Spor veya hobilerle stres atiyor musun? Ozellikle dijital icerik @iretimi lizerine
hayatin nasil sekilleniyor?

Benim icin ylrayUs yapmak gercek bir stres atma yontemi. Ayni zamanda yeni
icerikler bulmam icin de muhtesem bir zaman oluyor. Yirlrken distncelerimi
6zgUr birakabiliyorum, en sacma fikirleri bile degerlendiriyorum. Zaten o sirada
beni heyecanlandiran bir fikir kesin ¢ikiyor. Bazen sirf yeni fikirler bulmak igin
yurayuase ciktigim oluyor.
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Cekim yogunlugu, sosyal medya ve set arasinda gecen giinlerde enerjini nasil yiiksek
tutuyorsun? Bir bakim ya da enetrji ritiielin var mi?

Aslinda yok. Bu benim ¢ok zorlandigim bir durum, enerjimi dogru yénetemiyorum. Eger
sizin bir dneriniz varsa buna acigim :) Genelde yodun bir ¢cekim sonrasi insanlara hosca
kal diyemeyecek kadar enerjim bitmis oluyor ¢inki hepsini cekimde tUketiyorum.

Stil agisindan seni yansitan ii¢ kelime ne olurdu? Modayla ilgili son kesiflerin neler?
Cok anlamiyorum modadan ama kesinlikle &nceligim rahatlik. ikincisi ise hizli giyip
cikarabilecegim seyler olmali ciinkl kiyafet degistirmeyi hic sevmiyorum. O ylzden ¢ekim
sirasinda hemen Ustimi degistirebilecedim kiyafetler giymeyi tercih ediyorum. Son
olarak da ince kumas. Kalin kiyafetleri asla giymeyi sevmiyorum. Mont giyiyorsam mesela
icine sadece bir tisort giymeliyim. Kazak, atki, bere hi¢ bana gore degil. Yani rahatlik,
kolaylik ve incelik beni modada anlatan ¢ kelime 3)

Kirmizi hali ve davetlerde stilini belirlerken en ¢ok neye dikkat ediyorsun?

Dresscode var mi diye dikkat ediyorum. En sevmedidim sey, dresscode’a uymayan davetli
) Mesela bir markanin daveti var ve dresscode “turuncu dokunus”, kesinlikle o markanin
tonunda turuncuyu bulmak icin elimden geleni yapiyorum ve 6zenle seciyorum. Ama
sonra bir gidiyorum, siyah kiyafetle gelen davetliler var. Ben olsam onlari kapidan geri
cevirirdim :) Cok sinirlenmisim, icimi déktim resmen.

Cilt bakimi ya da parfiim gibi kendine bakim konularinda vazgecemedigin iiriinler var
mi?

Bu konuda biraz kéttyim ben. Ginde 3-4 defa yuzimuU yikiyorum ama nemlendirici
stirmeyi her seferinde basaramiyorum, o ylizden bu konuda sinifta kaliyorum. Zaten
yUzUuma ¢ok sik yikamak cildimin dengesini degistiriyor, Gstiine nemlendirici de
slrmeyince biraz kuru oluyor. Ama bir seyler striince yizim geri kirlenmis gibi
hissediyorum. Parfim konusunda degisiklikler yapmayi seviyorum, slrekli aynisinda
kalmiyorum. En azindan senede bir degdisiyor kokum.

Yemek yapmayi sevdigini biliyoruz. Mutfakta olmak sana nasil hissettiriyor? Bir
giiniinii tamamen mutfakta gecirecek olsan, neler piserdi?

Bir ginim{ tamamen mutfakta gecirmek istemezdim &ncelikle :) Evet, mutfagdi
seviyorum ama mutfakta birileriyle olmayi seviyorum. Aslinda ben yaparken de yerken de
sonrasinda masay! toplarken de arkadaslarimla olmayi seviyorum. “Ben yapayim,
gelsinler yesinler” sevdigim bir sey degil. Hep beraber yapalim isterim ama tabii o
mutfagdin sefi ben olmaliyim :) Herkesi ben yoneteyim mutfakta, cok isterim :) Yapilacak
yemedin cok bir ®nemi yok, inan ki ne varsa onunla yemek yapmayi seviyorum.

Seni en ¢ok mutlu eden kii¢iik sey nedir?

ince distnceli insanlar. Mesela ben bir derdimi anlatmisim, cok ciddi bir sey degdil ama
yine de aradan zaman gecip o konuyu soran kisiler beni mutlu ediyor ¢inkl deger
verdigini gosteriyor bence.

En bilyiik hayalin nedir? Tiyatroda biiyiik bir sahne performansi mi, uluslararasi bir
projede rol almak mi?

isimle ilgili en blyk hayalim, evet, performansimin konusuldugu basarili isler yapmak.
Ama hayatimdaki en blytk hayaller bunlar degil. En basta da dedigim gibi bu bir meslek
ve bir giin emekli olacagim. En buyuk hayalim, goérebildigim kadar cok kalttr gérmek.
Hatta ben uzayi gérmeyi cok istiyorum. icinde hayatimi gecirdigim sistemi biraz
anlayabilmeyi cok isterdim :)

Geng¢ oyuncu adaylarina en 6nemli tavsiyen ne olurdu?

Kesinlikle olabildigince sahne deneyimi yasamalari gerek. Bunun icin okul disinda
atdlyelere katilmalarini ve bol bol gézlem yapmalarini tavsiye ediyorum. Ceplerine ne
kadar cok sey koyarlarsa, o kadar iyi olacak ¢Unka.
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Goémlek: Zara
Atlet: COS
Alt: Zara

Goémlek: Vintage
Pantolon: Zara
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Tisort: Network
Gomlek&Pantolon; COS
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Gant’ten Sicak Yaza Stil
Katan Tasarimlar
Amerikan spor giyim markasi
GANT, Ilkbahar/Yaz 2025
Koleksiyonu ile sicak yaza renk ve
dinamizm katiyor. Sahilden sehre
uzanan sofistike kombinlerle 6ne
cikan GAN'T Erkek Koleksiyonu
hafif kumaslardan tiretilmis

casual takimlar, triko ve tisortlerle
tamamlanan sortlarla giindiizden
geceye uyum sagliyor. go’lar ruhunu
yansitan parcalar, sofistike sikligi
zamansiz ¢izgilerle bulusturuyor.

Gant’ten Zamansiz

Sikhik

Denizcilik kiiltiirtinden ilham
alan GANT lIlkbahar/Yaz

2025 Koleksiyonu, diitnyanin

en eski ve prestijli yelken yaris
America’s Cupin 8o'lerdeki
altin ¢cagini ve go’larin maceraci
ruhunu gliniimiize tastyor.
Casual takimlar, denizcilik
ruhunu yansitan triko ve tisortler
babanizin yaz kombinlerine
sofistike bir dokunus katiyor.
Giindiizden geceye, sahilden
sehre zahmetsiz uyum

saglayan tasarimlar, siklik ve
konforu bir arada sunuyor.
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Fossil X Superman lle
Stiline Kahramanca Bir
Dokunus Kat
Z:amana meydan okuyan bir kahraman,
simdi Fossil ile bileginizde hayat
buluyor. Saatin kadrani, Superman’in
buzdan sigimagi Yalnizlik Kalesini
animsatan catlak gorintimlii
dokusuyla dikkat cekiyor. Metalik
gri renkteki paslanmaz celik bilezikli
saatin kadrani, modern S semboliiyle
vurgulanirken, Superman filminin
estetik kodlarini da tasiyor. Saatin arka
kapaginda yer alan diinya illiistrasyonu
ve etrafini saran “Superman” yazisi
ise kahramanin evrensel etkisini
stil sahibi bir bicimde yansitiyor.

Tommy Hilfiger
Yeni Erkek Giyim
Koleksiyonunu B]Ittl
Uomo’da Tanitt

2026 Ilkbahar sezonunda
lanse edilecek “TOMMY
HILFIGER New York”
koleksiyonu, miras ve modern
prep tarzlarini bulusturan
yeni bir terzi isi erkek giyim
ifadesini temsil ediyor. New
York tarzi sik giyimin klasik
kodlarindan ilham alan
koleksiyon, eglenceli Tommy
dokunuslariyla daha rahat ve
glincel gortiniimler sunuyor.

h
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Beymen, 2025 Yaz
Sezonunda Erkek
Modasini Yeniden
Yorumluyor

Beymen, sicak yaz giinlerinin enerjisini
sehirden sahile uzanan bir stil
anlayisiyla erkek koleksiyonuna tasiyor.
2025 yaz sezonunda, dogal dokularla
bulusan modern kesimler ve zamansiz
aksesuarlar ile erkek modasinda carpici
bir gdriiniim sunuluyor. Gardirobun
tamamlayicilar arasinda yer alan
loafer’lar, deri sandaletler, terlikler,
sapkalar ve kemerler ise yaz stiline
sofistike bir dokunus katiyor. Natiirel
tonlardan canli renk ve desenlere
uzanan renk paleti, koleksiyonun

her parcasina dinamizm katiyor.

LLufian’dan Konforlu Ve
Sade Tasarimlar

Lufian’in yaz koleksiyonu, serin tutan
kumaslari ve zamansiz tasarimlariyla yaz
kombinlerine konfor ve siklik kazandirtyor.
Ozgiin tasarimlari bir araya getiren bu
parcalar, hem kadinlara hem erkeklere
glinlitk yasamda sade ama giiclii bir
gorintim saghyor. LLufianin yeni sezon erkek
koleksiyonunda yer alan Bert Smart Chino
Pantolon, bej tonu ve slim fit kesimiyle

yaz kombinlerinin temelini olusturuyor.
Keten karisimli yapisityla hem hafif hem de
konforlu bir kullanim sunan bu pantolon,
klasik ve spor giyimi dengede tutmak
isteyen erkekler icin ideal bir tercih oluyor.
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Levi’s X Nike: Denim ve Sneaker Kultura Bulusuyor
Levi’s ve Nike, Air Max 95'in 30. yili serefine denim ve sneaker kiiltiiriinii
bulusturan 6zel bir koleksiyonla yeniden bir araya geliyor. Levi'sin ikonik denim
kumaslariyla yeniden yorumlanan ti¢ farkli Air Max 95 modeli; ecru, siyah
ve indigo tonlarinda sunuluyor. Her ayakkabi Levi’s Red Tab, 6zel i¢ taban
ve kirmizi detayl taban gibi is birligine 6zel detaylar tasiyor. Koleksiyonda
ayrica, selvedge denimden tiretilmis, Nike swoosh islemeli bir trucker ceket
ve sneaker’lart one cikaran bol kesim bir jean de yer aliyor. Kampanyada
Larry June, Paige Bueckers ve Keon Coleman gibi isimler 6ne ¢ikiyor.

Network’ten Zarafetin Keten Hali
NetWork, yazin en sevilen dokusu keteni, sehirli stilin en dogal tamamlayicis
haline getiriyor. Erkek koleksiyonunda kruvaze ceketlerden keten takimlara,
ince dokulu pantolonlardan gomleklere kadar bircok parca; konforlu kesimleri
ve beyaz, fildisi ve acik mavi gibi ferah tonlariyla yaz davetlerinden hafta sonu
planlarina kadar her ortamda sik bir durus sergiliyor.
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§ST 200,

COSMED

cccccccccccc
ANATOLIA

SKINOLOGIST

NO2 | 10% Azelaic Solution

\dive Azelaic Acid

ngredients | Green Tea Leaf Wate)
Madecassoside
Niacinamide

Dermatologically tested | 30ml

ST BARTH

APRES SOLAIRE - APRES RASAGE

A

AFTER SUN - AFTER SHAVE

GEL D'ALOES A LA MENTHE
ALOE VERA GEL WITH MINT

25ml - Hlez

P -

Cosmed’den Erkeklere Ozel
Uriin

Cosmed tarafindan erkeklere 6zel
gelistirilen “Dermo-Men Deodorant
Roll-On”, ter kokusuna karsi gucli bir
koruma sagliyor. Gozenekleri
tikamayan yapisi sayesinde cildin
dogal terleme sitrecine midahale
etmeden yalnizca koku olusumuna
neden olan bakterileri hedef alan
Dermo-Men Deodorant Roll-On, cildin
nefes almasina olanak tanirken tahris
riskini de en aza indiriyor. Cosmed
%10 Azelaic Solution hem leke karsiti
hem de yatistirici etkisiyle mevsim
gecisine uyum saglarken, cildin nemli
ve dengeli gérinmesine yardimci olur.

Ligne St. Barth Aloe Vera Gel
Soguk sikim yontemiyle elde edilen
yogun aloe vera jeli, vitamin, mineral ve
antioksidan acisindan zengindir. Cildi
nemlendirir, elastikiyetini destekler ve
61U deri hiicrelerinden arindirmaya
yardimci olur. Nane ve aloe vera icerigi
sayesinde ferahlatici ve yatistirici etki
sunar. Glnes sonrasl veya tiras sonrasi
tahris hissini hafifletmek icin idealdir.
Kompres olarak kullanilabilir, giindiz ve
gece kremlerinin cilde daha iyi nifuz
etmesini saglar. Banyo 6ncesi sa¢
derisine uygulandiginda sac tellerini
nemlendirerek glclendirir.
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LOccitane Cade Refreshing Shaving Gel -
Cade Tiras Jeli

Normal ve yagli cilt tipleri icin 6zel olarak formtile
edilen bu kdpduren tiras jeli, i1slak ciltte hizla ipeksi bir
kopuge donlserek sakallar yumusatir ve kolayca tiras
edilmesini saglar. Icerigindeki organik Ardi¢c Agaci
(Cade) esansiyel yagi, antioksidan ve arindirici
Ozellikleriyle cildi tirasa hazirlar, ayni zamanda ferah
bir his birakir. Tiras sirasinda olusabilecek tahris ve
gerginlik hissini azaltmaya yardimci olan formulQ, cildi
tiras bicaginin etkilerine karsi korumayi hedefler.
Képuk-krem dokusu sayesinde cilt Uzerinde kaygan
bir tabaka olusturarak tiras konforunu artirir. GUnlik
bakim rutininize arindirici ve canlandirici bir dokunus
katmak istiyorsaniz, bu tiras jeli tam size gore!

Sac¢ Dokiillmesine Karsi Giiglii
Destek
Aveda Invati Ultra Advanced Dékilme
Karsiti Sampuan, %77’ye kadar sac
dékulmesini 6nlemeye yardimci olur.
Hafif dokulu formiliyle saci nazikce
temizler, sac koklerini arindirir ve
R € shampoo kirilmalara karsi saci guclendirir. Yuzde
po : 95 dogal tirevli iceriklere sahip bu
sampuan; stlfat ve silikon icermez, vegan
ve hayvanlar tzerinde test edilmemistir.
light/léger Ince ve orta telli, normalden yagliya
donuk sac tipleri icin idealdir.

invati
ultra advanced

Nivea Men Deep Dimension Yiiz
& Sakal Temizleme Jeli

Nivea Men Deep Dimension Yiz & Sakal
Temizleme Jeli, aktif karbon iceren
formillyle cildi ve sakali derinlemesine
temizler. Fazla yagi ve kiri arindirarak
ciltte uzun sdreli bir temizlik ve ferahlik

DE|

hissi birakir. Siyah karbonun giiciiyle ”;.QLEANH\M'
gbzenekleri tikayan kalintilarr yok FOR FACE AN
ederken, cildi kuruluga karsi korur. Islak

cilde masaj yaparak uygulayin, gézle (O
temasindan kacinin ve suyla durulayin.
Temiz, arinmis ve taze bir cilt icin ideal!
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Unutma! Elest’te S0z Verdin

Ruhun Kafdadgr Yoleulugu Baslhyor..

Unutma!
Elest’te

5y Verdin_

DIDEM MORALIOGLU

=4

Modern insanin icsel bosluklari, kadim bilgeligin sesiyle bulustugunda ne olur? Psikolojiyle
tasavvufu ayni kalpte bulusturan Didem Moralioglu, yeni kitabi Unutma, Elest’te S6z Verdin
ile okuru sadece diisiinmeye degil, hatirlamaya davet ediyor. Bu réportajda, Moralioglu
yalnizca kitabini degil; kendi doéniisiimiind, icsel gélgelerini ve o gélgelerden dogan i1sigi da
bizimle paylasiyor. Her cevabi bir hatirlayis, her ciimlesi icsel bir yolculuk daveti gibi...

“Tasavvuf sonsuzluga, psikoloji bilingaltina agilir” diyorsunuz. Peki siz bu iki kapiyi birlestirirken, en ¢ok hangi
icsel diigiimiiniiz ¢oziildii? Bu kitabin yazimi sirasinda sizde sifalanan en derin yara neydi?

Aslinda bu kitap, bir 6gretmen gibi degil; bir yolcu gibi yazildi. Yazarken ne kadar cok seyi bildigimi degil, ne kadarini
halad unutmus oldugumu gérdim. Psikoloji bana golgelerimi, bastirdiklarimi, aciyan yerlerimi fisildarken; tasavvuf o
aclyan yere “Ama sen taninmistin, sen sevildin” diyen bir sesle dokundu. En derin dGgimim “Yeterince degerli
miyim?” sorusuydu. Psikoloji bu sorunun ¢cocukluktan geldigini anlatti; tasavvuf ise bu yaranin Elest’te verilen “evet”i
unutmaktan dogdugdunu... Bu kitabi yazarken o diigim sadece ¢ozilmedi; sevgiyle sarildi.

“Tasavvuf ruhun hakikatini hatirlatir, psikoloji ise gélgeleriyle yiizlestirir”’ diyorsunuz. Bu kitapta hem hatirlayan
hem yiizlesen biri olarak, kendi icinizde en ¢ok hangi gélgeyle karsilastiniz ve o gélgeden nasil bir isik dogdu?
Yazarken en ¢ok karsilastigim gélge... “Yolun ortasinda olmama ragmen hala kendimi bazen yetersiz hissetmemdi.”
Sanki icimde iki ses vardi: Biri diyordu ki “Sen s6z verdin, hatirla.” Digeri ise fisildiyordu: “Ya unuttuysan? Ya o sesi
yanlis duyuyorsan?” iste bu gélge, yani icsel glvensizlik... beni kalbime daha da yaklastirdi. Psikolojide buna
“d6zdeder inancl” denir. Tasavvufsa bunu baska bir dille sdyler: “Sen taninmis bir ruhsun.” Bu gbélgenin icinden dogan
1sik, kendi icimde hem égrenci, hem égretmen, hem de sadece taninan bir ruh oldugumu kabul etmekti. Kendini
hatirlamak, bazen kendini yeniden affetmekten geciyor.

Kitabinizda “Her ¢okiis, seni yiikseltmek i¢cin planlandi” diyorsunuz. Giiniimiizde depresyon, tiikkenmislik, bosluk
hissi yasayan biri bu ciimleyi duydugunda ne anlasin istersiniz? Sizin kendi ¢okiisiiniizde tutundugunuz kelime
neydi?

Bu cimleyi yazarken aslinda bir ¢coktsin tam ortasindaydim. Disaridan her sey iyi goértiniyordu ama icimde anlam
susmustu. Ne kadar bilirsen bil, bazen o sessizlik icine sizar. O zaman fark ettim: Bu sessizlik, bir cezadan degil; bir
cagridan geliyordu. “Dur. Derine in.” diyordu. Kitapta “¢cokis” olarak gecen sey, aslinda ruhun yere oturup tekrar
yoninl sormasiydi. Benim o an tutundugum kelime “teslimiyet” oldu. Clnk{ bazi cevaplar kosarak bulunmaz. Bazen
diz ¢coklp beklemek gerekir. Depresyon yasayan biri bu ciimleyi duydugunda sunu bilsin isterim: Bosluk, bir hata
degil. Belki Elest’te verdigin s6z0 hatirlaman icin aciimis bir alandir.
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Giiniimiiz insani iliski kurmakta, karar vermekte, hatta sadece ‘kendini hissetmekte’ bile
zorlaniyor. Sizce bu bosluklarin altinda Elest’te unutulan hangi hatira yatiyor? Bu kitap o
hatirlayisi nasil titrestiriyor?

Modern insan her seyi hatirliyor... ama en 6zin0 unutmus gibi. iliski kurarken hep bir eksiklikle
kuruyor, karar verirken disariya soruyor, kendini hissetmek istediginde bile baska birine
ihtiya¢c duyuyor. CinkU Elest’teki “evet”i, yani o derin aidiyet duygusunu unuttu. Orada
taninan, sevilen, kabul edilen halini... Kitapta anlatmak istedigim sey su: Senin eksik sandigin
yer, aslinda unutulmus bir hatiranin yankisi. Bu kitap bir bilgi vermiyor, sadece kalbinin icinde
coktan var olan o “evet”in izini sUrtyor. Her satiri, icindeki boslugu “dolmak” icin degdil,
“hatirlamak” icin titretiyor. Ctinkl o hatirlayis basladiginda bosluk kapanmaz — bosluk
doéndsdar.

“Bu kitap, bir harita degil; bir pusula” diyorsunuz. Giiniimiiz insani neden hep baskasinin
yol haritasini ariyor? Siz bu kitapla okuyucunun hangi yoniinii hatirlatmak istiyorsunuz?
CUnka harita kolaydir. Ne zaman ddnecedini, nerede duracagini sdyler sana. Ama pusula
cesaret ister. Kendi yéninu, kendi adimlarini, kendi hizini bulmak zorundasindir. GUnimuzde
insanlar basari tarifleri, mutluluk sablonlari, iliski modelleri ariyor. “Biri bana yol gdstersin”
diyor. Ama asil mesele, o yolu yUriyecek kalbi duymakta. Ben bu kitapla okura kendi i¢ sesini
yeniden hatirlatmak istiyorum. icindeki “Ben kimim?” sorusunu disaridan gelen cevaplarla
degil; kendi pusulasiyla yanitlamasini... CinkU gercek yon, haritada degil; hatirlayan bir kalpte
baslar.

Kitabinizda ‘Elest Meclisi’ gibi kadim bir kavrami hem psikolojik hem mistik bir cercevede
ele aliyorsunuz. Boyle bir koprilyii kurmak cesaret mi, sadakat mi ister sizce? Ve sizi bu
kopriiye gotiiren i¢sel ihtiya¢ neydi?

Bu kitap cesaretle yazilmadi; sadakatle yazildi. Clnk( bildigim bir seyi anlatmak icin dedgil,
hatirladigim bir seye sadik kalmak icin yazdim. Elest Meclisi, sadece tasavvufi bir bilgi dedil,
ayni zamanda psikolojik olarak ruhun aidiyet bellegidir. Bunu anlatmaya icimde bir ihtiyag
degil, bir zorunluluk hissettim. Sanki o s6z beni hala cagiriyordu. “Beni anlat,” diyordu.
Tasavvuf ve psikoloji... Biri semaya bakar, digeri derine iner. Ama ben biliyorum ki o sema da,
o derinlik de ayni merkeze c¢ikiyor: Kalbe. Bu képriyt kurmak bir fikir degil, bir sadakat
eylemiydi. Kendime, s6z verdigim halime ve unuttugum ama 6zledigim hakikate.

Didem Moralioglu bu kitabi yazmadan 6nce kimdi? Yazdiktan sonra kim oldu? Batili
yaklasimlarla yazdigi eserlerden sonra, ilk kez bu kadar kadim ve mistik bir kavrami
merkeze alan bu kitap, sizin icin nasil bir yon degisimi oldu?

Benim icin bu kitap, bir baska kitap degil; baska bir benlik haliydi. Daha 6nceki kitaplarimda
Batrnin dilindeydim: Psikoloji, bilincalti, kisisel gelisim... Bunlar hem &grettigim hem yazdigim
alanlardi. insanlara yol géstermeye, onlari kendilerine yaklastirmaya calisiyordum ama bir
yerde hep su hissi yasiyordum: “Anlattiklarim eksik degil belki ama tamam da degil.” Clnku
bir titresim eksikti: O sesin ilk yankisi... Uzun zaman 6nce Tibet’te gecirdigim dénem, bu i¢sel
suskunlugun ilk kivilcimiydi aslinda. Sessizligin 6grettigi, zamanin yavasladigi, kalbin
duyulabilir oldugu bir yerdi orasi. Ama o zamanlar sadece hissediyordum; henliz kelimelere
ddékemiyordum. Yillar sonra bu kitapla birlikte o ilk hissin sesi anlam buldu. Daha 6nceki
Didem, rehberdi; simdi ise hatirlatici. Onceki kitaplarim yollar cizdi, bu kitap pusulayi kalbe
cevirdi. Bu kitapla birlikte artik disaridan bilgi degil, iceriden gelen cadrilarla ylirimeye
basladim. Clnk0 bir zamanlar “evet” demistim. Ve simdi o “evet”i yasamaya geldim. Bu kitap,
o hatirlayisin nisani gibi... Kalbimdeki mihdrle yeniden bulustugum anin sesi oldu.

“Bu kitap cevaplar sunmuyor, dogru sorulari fisildiyor” diyorsunuz. Sizce okurun kalbinde
yankilanacak en gii¢lii soru hangisi olacak?

“Ben bir zamanlar neye evet demistim?” Bu sorunun cevabi kitapta yazmaz... ama kitabin her
satiri bu soruyu okurun kalbine fisildar. CinkU esas cevap kelimelerle degil, titresimle gelir. Ve
kalbi duyan herkes, bir giin kendine bu soruyu sorar. O gln... dénUs baslar.
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Agustos ayina 6zel kiiltiir-sanat ve etkinlik haberlerini sizin icin derledik.

Hazirlayan: Ayse Cagla Kiiciik / Seray Yazicioghu Ezmis

Nati Yoga lle Yogaya Davet:
§ guslos //

Nati Yoganin deneyimli egitmenleri Natali
ve Iris esliginde gerceklesecek bu 6zel yoga
bulusmalarinda, matin tizerinde katilhmeilar
kendisiyle yeniden bag kuracak. Sicak
havalarin tazeleyici etkisiyle; nefes, hareket
ve farkindalikla bedeni arindiracak, zihni
dinginlestirerek yazi yepyeni bir enerjiyle
karsilamak icin Nati Yoga ile Yogaya

Davet: Denge Zorlu PSM Vestel Amfide.

Denge / 1

30 Agustos Cumartesi
Galataport Rihtimi

Kayit icin @noreasonco

30 Agustos Cumartesi:
No Reason Co.
ile Zaler Kosusu,

No Reason Co. Galataport Rihtim

Zafer Kosusu

Club Marvynin sanat galerisi Atelier
Marvy, 30 Mayis -7 Temmuz tarihleri
arasinda Studio Pinprick’i konuk ediyor.
Club Marvy misafirlerini, Studio
Pinprick’in “Denge” isimli sergisinde
bireysel ve toplumsal varolus alanlarinda
ortaklasa deneyimledigimiz yerli ve
yabanci kiiltiirlerin kozmogonileri,
anlatilarindaki evrensel kodlari, ezoterik
hikayeleri ve sembolleri gliniimiiz kaotik
evreninde mitsel bir dil kullanarak
Punch teknigi ile bulusturdugu

yepyeni bir evrenle tanistiriyor.
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Scorpios’ta Ritueller, Kodlar ve Feminen

Dijital Yaraticihigiyla Dolu Bir Yaz

Mykonos ve Bodrum’daki tinlii sahil destinasyonu ve yaratici bulusma
yerleri olan Scorpios, HOFA Gallery ile ortaklasa diizenledigi yillik

yaz sanat programi Encounters {liciincii edisyonuyla 25 Temmuz 2025
tarihlerinde geri doniiyor. Siiriikleyici sanata, ritiiele ve dijital hikaye
anlaticihgina adanmis bu deneysel kiiltiirel girisim —su anda ticiincii
sezonunda— jeneratif ve dijital sanatta oncii olan giiclii bir kadin kadrosunu
bir araya getiriyor: Maja Petri¢, Operator, Sasha Stiles ve Krista Kim.

Paket Postanesi’nde Vintage K|m, P
Market Etkinligi Basliyor Kiminle:
Galataport Istanbul’un sembol yapilarindan Paket , \H}
Postanesi, lokal marka ve sanatcilarin bulusma Nerede ]
alan1 Kohne ile Karakoy’tin renkli ruhunu yansitan 31 temmuz-
heyecan verici bir organizasyona ev sahipligi yapiyor. 10Agustos
Farkl tiirde vintage markalarin bir araya gelecegi ~ vinagerazan
etkinlik kapsaminda; 31 Temmuz-10 Agustos oot
tarihleri arasinda atolyeler, DJ performanslari, iyi -
kahve ve interaktif oyunlastirma deneyimleri Paket

Postanesinin list katinda misafirleri bekliyor.

| N
im‘ TRER 4
i

—

KQHNE
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ASTROLOTJI

2025 Agustos Ayi Astrolojik Genel Bakis: Gokyiizil,
Etkiler ve Ugurlu Giinler

2025'in Agustos ay1, ates elementinin giiclii etkisiyle bashyor. Giines Aslan burcunda ilerlerken yaraticilik,
ozgiiven, sahneye cikma arzusu ve liderlik temalar1 6ne ¢ikiyor. Ayni zamanda Merkiir retrosunun Basak burcunda
baglayacak olmasi, dikkat isteyen, gecmis meseleleri tekrar dniimiize koyacak bir donemi isaret ediyor.

Bu ay hem Turkiye’de hem de diinya genelinde iletisimde aksakliklar, teknolojik arizalar, saglik sistemleri ve lojistik
konularinda aksamalar yasanabilir. Diger yandan yarim kalan projeler tamamlanabilir, eski iliskiler giindeme gelebilir,
dlzeltme enerjisi 6n planda olabilir.

Merkiir Retrosu (5 Agustos - 29 Agustos)

Basak burcunda baslayacak olan bu retro, 6zellikle Turkiye’de saglik, kamu hizmetleri, btrokrasi, egitim sistemi ve is
yasami Gzerinde etkili olacak.

Belgeler, resmi islemler, yazismalar, toplantilarda karisikliklar olabilir.

Retro slirecinde yeni bir ise baslamaktan, dnemli anlasmalar yapmaktan kacinmakta fayda var.

Eski defterler, gecmis meseleler gindeme gelir; yarim kalanlar tamamlanir.

Dolunay - 14 Agustos | Kova Burcunda

Bu dolunay, 6zgUrlik, bireysellik ve kolektif bilin¢ temalarini glindeme getiriyor.

Dilnya genelinde protestolar, dijital platformlar Gzerindeki hareketlenmeler, teknoloji odakli gelismeler olabilir.
Turkiye’de ise 6zellikle gencler, sosyal medya, egitim ve sivil haklar konularinda sesler ylkselebilir.

Ayni zamanda bazi sirlar aciga ¢ikabilir; toplumsal bir “uyanis” enerjisi tasir.

Yeniay - 30 Agustos | Basak Burcunda

Merkdr retrosuyla birlesen bu Yeniay, yeni dliizenler kurmak isterken ayni anda gecmisin yUkUyle de ylzlesmeyi
getiriyor.

Sagdlik, hijyen, gtnltk dizen, is yasami konularinda yeni baslangiclar tetiklenebilir ama dikkatli planlama sart.

Turkiye’de kamu saghgi, tarim, hizmet sektéri 6n planda olabilir.

Ugurlu Giinler ve Sansli Zamanlar - Agustos 2025

Agustos ayI her ne kadar MerkUr retrosuyla birlikte bazi dikkat isteyen enerijiler tasisa da, gdkylzi zaman zaman
bizlere guzel firsat kapilari da araliyor. iste bu ayin ugurlu ginleri:

8 Agustos glinl, GUnes’in VenUs ile kavusumu gerceklesiyor. Bu gériinim; ask, estetik, sosyallik ve sanatsal
faaliyetler icin oldukca destekleyici. Romantik iliskilerde barismalar yasanabilir, imaj degdisikligi yapmak icin uygun bir
zamandir.

13 Agustos, Mars ile JUpiter arasinda olusacak olumlu a¢i sayesinde cesaret, motivasyon ve atilim enerjisi ytkseliyor.
Ozellikle seyahat, egitim ve uluslararasi isler acisindan bu giin oldukca verimli olabilir. Yeni bir projeye baslamak
istiyorsan bu tarihi degerlendirebilirsin.



18 Agustos civarinda Gines ile UranUs arasinda gergin bir aci meydana geliyor. Bu enerji ani
gelismelere acik bir giin olmasina ragmen, 6zgUrlik ve degisim isteyenler icin uyarici ve dénUstlrtci
olabilir. Beklenmedik kararlar alirken i¢ sesini dinle.

25 Agustos’ta Vends ile Neptiin arasindaki G¢gen aci, duygusal ve ruhsal baglari kuvvetlendiriyor. Bu
gin romantik iliskilerde ilham verici bir atmosfer hakim olabilir. Ayrica sanatla ilgilenenler, yazanlar ya
da sifa calismalari yapanlar icin cok bereketli bir zaman dilimi.

Bu 6zel tarihlerde i¢ sesini dinleyerek harekete gecmek, evrenin sundugu firsatlari degerlendirmek
adina sana avantaj saglayabilir. Unutma, dogru zamanlama bazen her seyin dniine gecebilir.

Diinya Giindemi Uzerindeki Astrolojik Etkiler

iklim olaylari, yanginlar, kuraklik gibi ates elementi etkili doga olaylarinda artis olabilir.
Ekonomide belirsizlikler, 6zellikle dijital para piyasalarinda dalgalanmalar goérilebilir.

Teknoloji ve yapay zeka Gzerine tartismalar, sosyal medya dizenlemeleri, regllasyonlar én planda
olabilir.

Sagdlik sistemleri ve hijyen temali kolektif meseleler yeniden glindeme gelebilir.

Tiirkive’ve Ozel Gokyiizii Etkileri

Turkiye haritasi Gzerinde 6zellikle Basak burcu etkileri saglik, kamu dizeni, tarim ve is glci alanlarini
hareketlendiriyor.

Hizmet sektorl ve egitim sistemiyle ilgili yeniden yapilandirma ya da reform talepleri giindeme
gelebilir.

ic siyasette gecmisten gelen konular yeniden kamuoyuna tasinabilir; bazi eski meseleler kapanabilir.
Ay sonunda kamu calisanlari, saglikcilar, 6gretmenler gibi gruplarin sesini daha ¢ok duyuracadi
gelismeler yasanabilir.

Agustos Ayl Ritiiel ve Tavsiyeleri

Merkir retrosunda elektronik aletlerini yedekle, iletisimlerinde net ol, yanls anlasiimalara acik olma.
Dolunay zamani (14 Agustos) arinma ritlelleri, birakmak istenilen kaliplarla vedalasmak icin idealdir.
Yeniay zamani (30 AJustos) niyet defteri, temizlik, sadelesme calismalari yapilabilir.

Topraklanmak, dogada zaman gecirmek, dogal taslar (6zellikle akik, obsidyen) ile denge saglamak
faydalidir.
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AGUSTOS 2025
ASTROLOJI

ASLAN 24 Temmuz-23 Agustos

Dogum glnUn kutlu olsun Aslan! Glnes senin
burcundayken parliyorsun. Yilin senin icin en
parlak zamani ama MerkUr retrosu seni ge¢cmiste
kalan meselelerle yuzlestirebilir. Yeni
baslangiclar yerine tamamlanmamis isleri
bitirmeye odaklan.

BASAK 24 Agustos-23 Eyliil

Biraz ice ddnme zamani. Ayin bayik kisminda
enerjini toplamak, dinlenmek ve ruhsal olarak
yenilenmek iyi gelecek. MerkUr retrosu senin
burcunda olacagi icin iletisim krizleri, yanhs
anlasiimalar yasanabilir. Fazla elestirel olma.
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TERAZI 24 eyiiil-23 Ekim AKREP 24 Ekim-22 Kasim

Sosyal cevren hareketleniyor. Yeni insanlarla Kariyer ve hedeflerle ilgili gelismeler var.
tanisabilir, eski dostlarla karsilasabilirsin. G6z 6ninde olacagin bir dénemdesin. Eski
Gelecege dair hayallerin netlesiyor ama bazi bir is teklifi yeniden gindeme gelebilir.
planlar ertelenebilir. Merkir retrosuyla birlikte Otorite figUrleriyle iletisimde dikkatli ol. Ay
bazi sosyal hayal kirikliklari yasanabilir. sonuna dogru dinlenmeye zaman ayir.
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YAY 23 Kasim-21 Aralik

Seyahat, egitim, yurtdisi baglantili isler
acisindan destekleyici etkiler var. Ancak
Merkir retrosu nedeniyle seyahatlerde
aksakliklar olabilir. Eski bir egitim plani ya
da yurt disi baglantili bir konu yeniden
canlanabilir.

OGLAK 22 Aralik-20 Ocak

Finansal konular, krediler, ortak gelirler
gundeminde. Maddi konularla ilgili
beklenmedik gelismeler yasanabilir. Vergi,
miras ya da bor¢ gibi konularda eski meseleler
onlne cikabilir. Kontrolli gitmek énemli.
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KOVA 210cak-19 Subat

iliskiler, ortakliklar &n planda. Eski
partnerlerden haber gelebilir. Mevcut
iliskilerde netlik kazanmak kolay olmayabilir,
ozellikle ayin ikinci yarisinda. Duygusal
kararlar almadan énce detaylari sorgula.

BALIK 20 subat-20 Mart

GUnlUk rutinlerin, is hayatin ve saghgin
gundemde. Yogun bir tempo icinde
olabilirsin. Eski bir is firsati donebilir.
Sagdlikla ilgili kontrolleri ihmal etme. Merkir
retrosu detaylari kagirmana neden olabilir,
dikkatli ol.
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KOC 21 Mart-20 Nisan

Agustos ay! seni sahneye davet ediyor!
GUnes Aslan burcundayken 6zgUvenin tavan
yapabilir. Ask hayatinda hareketlilik, yaratici
projelerde basari var. Ay ortasinda MerkUr
retrosu basliyor, eski konular gindeme
gelebilir. Acele kararlar almamaya dikkat!

BOGA 21 Nisan-21 Mayis

Ev ve aile konulari 6n planda. Tasinma,
dekorasyon ya da aileyle ilgili ge¢cmis
meseleler seni biraz zorlayabilir. Ayin ikinci
yarisinda gecmis iliskiler kapiyi calabilir.
Maddi konularda dikkatli harcamalar
yapmalisin.
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|K|ZLER 22 Mayis-21 Haziran

Yogun bir iletisim trafigi seni bekliyor.
Kardesler, yakin ¢evre, kisa seyahatler 6n
planda. Yeni projeler i¢in harika ama Merkr
retrosunu unutma; eski baglantilar yeniden
glindeme gelebilir. Elektronik esyalarla
dikkatli ol.
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YENGEC 22 Haziran-23 Temmuz

Maddi konular ve 6zdeger duygun bu ayin ana
temasi. Harcamalara dikkat et, ani gelisen
masraflar can sikabilir. MerkUr retrosuyla birlikte
eski borg¢lar ya da alacaklar gindeme gelebilir.
Kendine yatirim yapma zamani.
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